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บทนํา 

ผลขางเคียงและความเสี่ยงที่จะเกิดโรค
จากการใชยาแผนปจจุบัน ทําใหนักวิทยาศาสตร
และบุคลากรทางการแพทย มีแนวคิดที่จะนํา
โภชนเภสัชและผลิตภัณฑสมุนไพรมาใชในการ
รักษาอาการของโรคตางๆมากขึ้น โภชนเภสัช 
(nutraceuticals) หมายถึงอาหารที่มีฤทธิ์เปนยาที่
มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่นาเชื่อถือรองรับ 
ข อดี ของโภชน เภสั ชนอก เหนื อจ ากการ
หลีกเลี่ยงผลขางเคียงที่เกิดจากการรับประทาน
ยาแผนปจจุบันแลว ยังสามารถพบไดในอาหาร
ทั่วที่มนุษยรับประทานตามปกติ แตปจจุบันจะ
พบมากในรูปแบบผลิตภัณฑเสริมอาหารและ 
เ ครื่ อ งดื่ มที่ ใหพลั ง ง านบางประ เภทโดย
ผลิตภัณฑ ในทองตลาดปจจุบัน เนนไปที่
คุณสมบัติการชะลอริ้วรอยและตานความชรา
เปนสําคัญ ผลิตภัณฑสมุนไพรก็เปนอีกทางเลือก
หนึ่ งที่ถูกหยิบยกมาใชมากขึ้น เนื่องจากมี
รายงานการวิจัยพบคุณสมบัติในการตานความ
ชราของสมุนไพรพื้นบานบางชนิดจึง เปน
ตัวเลือกที่มีศักยภาพเพื่อใชในการรักษาโรค
เรื้อรังบางชนิดที่เกี่ยวของกับความชรา 

ความชราเปนกระบวนการทางธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เกิดขึ้นไดจากหลาย
ป จ จั ยทั้ ง ค ว ามแปรปรวนทา งพั นธุ ก ร รม 
สิ่งแวดลอม ภาวะโภชนาการ และลักษณะการ
ดํารงชีวิตที่แตกตางกปจจัยที่กลาวมานี้ สงผล
กระทบตอระบบการทํางานในรางกาย รางกายจึง
เกิดความเสื่อมถอย สูญเสียความสมดุล เกิด
สภาวะแทรกซอนหรือเปนโรคตางๆไดงายขึ้น 
ทฤษฏีที่เกี่ยวของและใชอธิบายเกี่ยวกับความชรา
มีหลายทฤษฎี เชน ทฤษฎีเกี่ยวกับสารอนุมูล
อิสระ (free radical) ซึ่งมีระดับเพิ่มขึ้นตามอายุ 
ผลิ ตภัณฑ ที่ เ กิ ด จ ากปฏิ กิ ริ ย า ออกซิ เ ด ชัน
(oxidation) จาก ไขมัน กรดนิวคลีอิก โปรตีน 
น้ําตาล และ สเตอรอลในรางกายที่มีจํานวน
เพิ่มขึ้นตามอายุ เปนสาเหตุที่ใหเกิดความชรา
(Chang et al., 2008) ปฏิกิริยา ออกซิเดทีฟฟอสโฟ-
ริเลชัน (oxidative phosphorylation) ซึ่งทําลาย
เซลลสิ่งมีชีวิต (Prasad et al., 1999) เปนตน 
ดังนั้นสาเหตุหลักของความชรา จึงเกี่ยวของกับ
รีเอคทีฟออกซิเจนสปชีส (reactive oxygen 
species) และอนุมูลอิสระ (free radicals) เชน 
ซุปเปอรออกไซดแอนไอออน (superoxide anion) 
ไฮโดร เ จน เปอร ออกซิ ล เ รดิ เ คิ ล (hydrogen 
peroxide hydroxyl radical)  และ ซิงเกลทออก-
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ซิเจน(singlet oxygen) โดยพบมากที่ไมโตครอน-
เดรีย (mitochondria)  

 

คุณสมบัติของโภชนเภสัช และสมุนไพร
ตานความชรา 

การศึกษาเกี่ยวกับการตานความชรา
เกิดขึ้นตั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน มนุษยใน
อดีตไดสรรหาวิธีการยับยั้งความชราของรางกาย
เพื่อยืดอายุใหยาวขึ้น ซ่ึงแตกตางออกไปจาก
แนวคิดในการตานความชราของมนุษยใน
ปจจุบันที่ตองการเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ควบคูไปกับการตานความชราของรางกาย ใน
แถบประเทศเอเชีย มีสมุนไพรบางชนิดที่มีการ
กลาวอางวามีคุณสมบัติในการตานความชราซึ่ง
สมุนไพรเหลานี้จะมีคุณสมบัติที่เหมือนกันอยู 3 
ประการ กลาวคือ (1) เปนสมุนไพรที่อยูในกลุม 
“tonifying” มีผลชวยเสริมสรางและกระตุน
พลังงานใหแกรางกาย  (2) ทําหนาที่ เสมือน
อาหารที่ชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการใหแก
รางกาย ชวยบรรเทาอาการของบางโรค และ (3) 
สามารถรักษาโรคไดหลายชนิด (Ho et al., 
2010) ตัวอยางของสมุนไพรที่ไดรับการเสนอ
ใหเปนยารักษาโรคที่เกิดจากความชราแรกๆ 
ประกอบดวยสารท่ีมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ 
เชน สารสกัดจากใบแปะกวย (Ginko biloba 
extract) คารโนซีน (carnosine) เมลาโตนิน 
(melatonin) เรสเวอราทรอล (resveratrol) และ 
ฟลาโวนอยด (flavonoids) โดยเฉพาะในกลุม
หลังนี้ไดรับความสนใจในการศึกษาเปนอยาง
มาก (Baxter, 2008)  บทความนี้จะกลาวถึงบาง
ตัวที่เปนที่นิยมใชเพื่อตานความชราในปจจุบัน 

ไดแก โกจิ โสม เรสเวอราทรอล ชา คามู คามู 
และฟลาโวนอยด 

 

โกจิ (Goji) 
โ ก จิ  ( Goji,  wolfberry)  มี ช่ื อ ท า ง

วิทยาศาสตรวา Lycium barbarum L.  ผลของโกจิ  
ไดรับความนิยมในชวง 2-3 ปที่ผานมา และถูกจัด
ใหเปน   “super food”   เนื่องจากใหคุณคาทาง
โภชนาการสูงและมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูล
อิสระ นิยมใชทั่วไปในตํารับยาสมุนไพรจีน และ
ใช เปนสวนประกอบในการปรุงอาหารใน
ประเทศแถบเอเชีย โกจิถูกระบุอยูในเภสัชตํารับ
จีนเปนสมุนไพรในตํารับยาจีนช้ันสูง มีคุณสมบัติ
ในการบํารุงสายตา ตับ และปรับสมดุลในรางกาย 
(Kaeberlein, 2010)  จากรายงานการวิจัยพบวาผล
ขอ ง โ ก จิ  มี ส ว นป ร ะกอบขอ งซี แ ซนทิ น
(zeaxanthin) ซึ่งมีประโยชนในการปองกันการ
เกิดตอกระจก และจอประสาทตาเสื่อม (mascula) 
แคโรทีน (carotene) ซึ่งมีผลตอระบบความจํา จึง
นํ ามาใช ในการปองกันโรคความจํ า เสื่ อม 
(Alzheimer’s disease) พอลิแซคคาไรด (polysac-
charide) (ประมาณ รอยละ 40) เปนสวนประกอบ
สําคัญที่ชวยในการตานความชรา และมีสวนชวย
ในการกระตุนระบบภู มิคุมกันของร างกาย 
นอกจากนี้ยังมีโมเลกุลขนาดเล็ก เชน เบทาอีน
(betaein) เซเรโบไซด (cerebosides) ซิโตสเต-
อรอล (sitosterol) พารา คูมาริก ( p –coumaric) 
และ วิตามินอีกหลายชนิด (Amagase et al., 2009)  
จากรายงานการวิจัยในสัตวทดลองพบวาชวย
ยับย้ังการเจริญของเซลลมะเร็ง  และเพิ่มการ
ควบคุมระดับกลูโคสในกระแสเลือด ปองกัน
อาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นในโรคเบาหวาน 
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การวิจัยทางคลินิกแบบสุมสองชั้น (randomized 
double-blind  placebo-controlled trial) พบวาการ
ดื่มน้ําโกจิทุกวันเปนเวลา 14 วัน ชวยเพิ่มการ
ทํางานของระบบประสาทและระบบทางเดิน
อาหารอยางมีนัยสําคัญ 

Ho และคณะ ( 2010) พบวาการสะสม
ของสารที่เกิดขึ้นในสภาวะ oxidative stress ทํา
ใหเกิดกระบวนการเสื่อมถอยภายในรางกาย 
จากการทดลองในการชักนําใหเกิดความชรา
โดย ดี-แกแลคโทส (D-galactose aging model) 
ในสัตวทดลอง พบวาสารสกัดพอลิแซคคารไรด 
ของโกจิ ชวยลดระดับ serum advanced 
glycolation-end products (AGE) ฟนฟู ระบบ
ประสาท ฟนฟูความจํา และเพิ่มระดับ ซุปเปอร
ออกไซด ดิสมิวเทส (superoxide dismutase, SOD) 
ในเม็ดเลือดแดง  โกจิจึงสามารถปกปองเซลล
จากสารอนุมูลอิสระ สภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
(hyperglycemia) และ สภาวะไขมันในเลือดสูง 
(hyperlipidemia) ไดและชวยยืดอายุ Drosophila 
melanogaster (Fruit-fly) อยางมีนัยสําคัญ (Ho 
et al., 2010)  Dai และคณะ (1994) ไดรายงาน
ผลการวิจัยในคนที่รับประทาน L. barbarum ใน
ปริมาณ 500 มิลลิกรัม เปนเวลา 10 วัน พบวามี
ระดับไตรกลีเซอไรดในพลาสมาลดลง ในขณะ
ที่พบระดับของ cAMP และ SOD เพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ (Dai et al., 1994)  จากการศึกษาทาง
คลินิกแบบสุมสองชั้น ในชาวจีนที่มีสุขภาพดี
อายุระหวาง 55-72 ป 50 คนเปนเวลา 30 วัน  
พบวาเพิ่มความสามารถในการทํางานของสาร
ตานอนุมูลอิสระในรางกายอยางมีนัยสําคัญ 
ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดที่จะใชโกจิ ในการ

ปองกันรักษาโรคที่ เกี่ ยวของกับความชรา 
เนื่องจากโกจิ สามารถลดความเสี่ยงที่เกิดจาก
โรคเหลานั้นได 

 

โสม (Ginseng)  
โสมเปนสมุนไพรที่รู จักกันดีอยาง

แพรหลายในการตานความชรา ประกอบดวย
สารสําคัญคือ จินเซโนไซด (ginsenosides) ชวย
ปรับสมดุลภายในรางกาย  ตานความเครียด 
ความเจ็บปวด ลดความวิตกกังวล และความ
ออนลาของรางกาย โสมทําหนาที่ปองการการ
เสื่อมของระบบประสาท โดยทําหนาที่เปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ ลดการทํางานของเอนไซม
แคสเพส-3 (caspase-3) กดการทํางานของ
เอนไซมสเตรสไคเนส (stress kinase) เพิ่มโอกาส
รอดของเซลล โดยผานการเพิ่ม เอ็นจีเอฟ (NGF) 
การแสดงออกของ เอ็ มอาร เ อ็น เอ  (mRNA 
express) ยับย้ัง ตัวรับเอ็นเอ็มดีเอ (NMDA 
receptor) (Chang et al., 2008)  ทําใหโสมรูจัก
อยางแพรหลายวาเปนสมุนไพรตานความชรา 
งานวิจัยจํานวนมากแสดงให เ ห็นวาโสมมี
ประสิทธิภาพยับยั้งการเปลี่ยนแปลงในระดับ
เซลลของโรคอัลไซเมอร (Alzheimer’s disease) 
โรคพารกินสัน (Parkinson’s disease) และ
โรคฮันติงตัน (Huntington’s disease) จาก
การศึกษาทางคลินิกของสารสกัดโสมตอโรคอัล-
ไซเมอร แบบสุมและมีกลุมควบคุม (open label 
trial) ในประเทศเกาหลีใต พบวาผูปวยโรค
ความจําเสื่อมอัลไซเมอร ที่รับประทานโสมแดง
ในขนาดสูง (9 กรัมตอวัน) เปนเวลา 12 สัปดาห 
มีอาการดีขึ้น และมีคะแนน MMSE และ ADAS 
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สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (Ho et al., 
2010)   

 

เรสเวอราทรอล (Resveratrol)  
เรสเวอราทรอล  เปนสารตานอนุมูล

อิสระในกลุมของพอลิฟนอล (polyphenols) ที่
เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ พบปริมาณมากในไวน
แดง ดวยคุณสมบัติการตานความชราที่โดดเดน 
ทําใหเรสเวอราทรอล ไดรับความสนใจเปนอยาง
มาก นอกจากนี้ยังสามารถพบเรสเวอราทอลไดใน
ผลไมตระกูลเบอรีบางชนิด และบางสวนของพืช
ตระกูลถั่ว สําหรับ ทรานสเรสเวอราทอล (trans-
resveratrol)จ ะมี ค ว า มค งตั ว แ ล ะ ให ผ ลท า ง

ชีววิทยา เมื่อเปรียบเทียบกับซีสเรสเวอราทอล 
(cis-resvegratrol) (Baxter, 2008) (ภาพที่ 1) เรส-
เวอราทรอลทําหนาที่เหมือนตัวกระตุนเซอทูริน 
(sirturin) ซึ่งเปนกลไกที่ชวยตานความชรา เปน
ตัวยับยั้งท่ีแรงของปฏิกิริยา NADPH- และ อะดีโน-
ซีน 5- ไดฟอสเฟต (adenosine 5-diphosphate, 
ADP)- ไอรออน (I)ลิพิดเปอรออกซิเดส (Fe+ lipid 
peroxidase) และ ปฏิกิริยาลิพิดเปอรออกซิเดชัน
(lipid peroxidation) ที่เกิดจากการเหนี่ยวนําของ
แสงอัลตราไวโอเลต สามารถกําจัดสารอนุมูลอิสระ
(2 ,2-azobis-(2-amidino propene)-dihydrochloride 
peroxylradi- radicles) ได  (Kaeberlein, 2010)   

 

 
 
 
 
 

 
 ภาพที่ 1  (1) trans-resveratrol และ (2) cis-resveratrol  

   ที่มา: Baxter, 2008 
 

 จากรายงานการศึกษาทางคลินิกพบวาผู
ที่ดื่มไวนแดงรวมกับอาหารตามปกติจะชวยลด
ระดับการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในระดับที่
ม ากกว าผู ที่ รับประทานผักหรือผลไม ซ่ึ ง
ประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณ
มาก (Kaeberlein, 2010) นอกจากนี้เรสเวอรา
ทรอลมีบทบาทเกี่ ยวของกับกลไกการสง
สัญญาณในเซลลที่ถูกกระตุนดวยรังสียูวี และ
ยับยั้งการแบงตัวของเซลลในหนูทดลองที่
สัมผัสกับรังสียูวีบี (UV-B) เมื่อศึกษาใชกลอง

จุลทรรศนอิเล็กตรอนสามารถยืนยันไดวา เรส
เวอราทรอล สามารถปองกันการเปลี่ยนแปลง
ทางโครงสรางของผิวหนังเนื่องมาจากรังสี
อัลตราไวโอเลตได (Baxter, 2008)  
 

ชา (Tea) 
ตนชา (Camellia sinensis) เปนพืชใน

ตระกลูคาเมลเลีย (Camellia) มีลักษณะเปนพุม 
ใบเขียวมีถิ่นกําเนิดดั้งเดิมอยูในประเทศจีน (Liao 
et al., 2001) เจรญิเติบโตในแถบที่มสีภาพ

    (1)                                 (2) 
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ภูมิประเทศเปนพื้นที่สูง อากาศเย็น สามารถขึ้น
ไดดีในเขตอบอุนและมีฝน ใบชาไดมาจากสวน
ใบของตนซึ่งอยูสวนบนสุดของตนหรือใบออน 
กลาวคือ ชาที่มีคุณภาพดีนั้นตองผลิตจากใบ
ออน (ยอดบนสุด) และอีก 2ใบถัดไป ใบชา
ประกอบดวยสารประกอบในกลุมพอลิฟนอล 
(polyphenol) ซ่ึงมีอยูประมาณหนึ่งในสามสวน
ของน้ําหนักแหง รวมกับเอ็นไซมพอลิฟนอลออก
ซิเดส (polyphenol oxidase) (Lockwood, 2007) 

ชาแบงออกเปน 3 ชนิดหลัก ๆ คือ ชา
ดํา ชาเขียว และชาอูหลง ชาทุกชนิดไดมาจาก
ตนชาชนิด เดียวกัน  แตกตางกัน เนื่ องจาก
กระบวนการผลิตและการหมักใบชา โดยการ
ผลิตชาเขียว  (green tea) เปนชาที่ไมผาน
กระบวนการหมัก การผลิตเริ่มจากนําใบชาสด
มาผานความรอน (heating) หรืออบดวยไอน้ํา 
(steaming) เพื่อยับยั้งการทํางานของเอ็นไซมพอ
ลิฟนอลออกซิเดส (polyphenol oxidase) จึงไม
สามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชัน และพอลิเมอ-
ไรเซชัน (polymerization) ของพอลิฟนอลที่อยูใน
ใบชาได  สีชาจะมีสี เขียวถึง เขียวอมเหลีอง
กระบวนการผลิตชาดํา เปนชาที่ผานกระบวนการ
หมักอยางสมบูรณ ใบชาจะถูกผึ่ง ซ่ึงการผึ่งนี้เปน
กระบวนการหมักเพื่อทําใหเกิดการหลั่งของ
เอ็นไซมพอลิฟนอล  ออกซิ เดสและทําให
เอ็นไซมเกิดปฏิกิริยากับพอลิฟนอลไดเต็มที่ โดย
คาเทชินซึ่งเปนสารพอลิฟนอลตัวหนึ่งจะถูกออก
ซิไดส เกิดเปนสารประกอบกลุมทีอาฟลาวิน 
(theaflavins) และ ทีอารูบีจิน   (thearubigins) 
(ภาพที่ 2) ทําใหชามีสีน้ําตาลแดง หลังจากนั้น 
60-90 นาที จึงนําไปทําใหแหงโดยการอบใน

ตูอบ (hot air) สําหรับการผลิตชาอูหลง จะมี
กระบวนการคลายกับชาดํา แตจะถูกหมักเพียง
บางสวนเทานั้น โดยใชเวลาประมาณ  20-40 
นาที และนําไปอบใหแหง  

พอลิฟนอลหรือโปรพอลิแอนโทไซยา-
นิดีน (proanthocyanidins) ซึ่งประกอบดวยคาเท-
ซีน (catechins) เควอเซทิน (quercetin) ไมริซีทีน 
(myricetin) และแคมเฟอรอล (kaempferol) พบ
อยูประมาณรอยละ 30-42 ของน้ําหนักใบชาแหง 
(รูปที่ 3) โดยจะพบคาเทชินอยูมากที่สุด (รอยละ 
50-80 ของสารกลุมพอลิฟนอล) คาเทชินที่พบใน
ชามีอยู 4 ตัวหลัก ๆ ไดแก (-)-epigallocatechin-3-
gallate (EGCG), (-)-epicatechin-3-gallate (ECG), 
(-)-epigallocatechin (EGC) และ (-)-epicatechin 
(EC) ซึ่งมีอยูประมาณรอยละ 59, 13.6, 19 และ 
6.4 ของคาเทชีนทั้งหมด ตามลําดับ  (Lopez-
Alarcon et al., 2009)  (ภาพที่ 4) มีการรายงานวา
ชาเขียว 1 ถวย (ซึ่งมีชาเขียว 2.5 กรัม ในน้ํา 200 
มิลลิลิตร) ประกอบไปดวย EGCG 90 มิลลิกรัม 
EGC 65 มิลลิกรัม ECG และ EC อยางละ 20 
มิลลิกรัม นอกจากนี้ในชาชนิดตาง ๆ ยังมี
สารประกอบอื่นๆ เชน คาเฟอีน (caffeine) กรด
แกลลิค (gallic acid) แอล-ทีเอนิน (L-theanine)  
ทีอาฟลาวิน (theaflavin) ทีอารูบีจิน (thearubi-
gins) แรธาตุ (mineral) และวิตามิน (vitamin)  

การศึกษาสารสําคัญในชาที่มีฤทธิ์ทาง
ชีววิทยาในดานตาง ๆ ไดมีการวิจัยเปนจํานวน
มาก เชน ตานการกลายพันธุ (antimutagenic) 
ตานมะเร็ง   (anticarcinogenic) ตานปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน(antioxidation) ลดความดัน (antihy-
pertensive effect) ควบคุมน้ําหนัก (body weight 
control) ตานแบคทีเรียและไวรัส (antibacterial 
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and antivirasic activity) ปองกันรังสีอัลตราไว-
โอเลต (solar ultraviolet protection) เพิ่มความ
หนาแนนของมวลกระดูก (bone mineral density 

increase) ตานการเกิดเนื้อเย่ือพังผืด (anti-fibrotic 
property) และปองกันระบบประสาท (neuropro-
tective power) เปนตน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
                                                                                            

 
 
 
 

 
 
 
  
 

 

(-)-epicatechin (EC)                         (-)-epigallocatechin (EGC) 

 (-)-epicatechin-3-gallate (ECG)             (-)-epigallocatechin-3-gallate (EGCG) 

               Kaempferol                                                         quercetin 

            Catechins                                                        myricetin 

ภาพที่ 2 โครงสรางของ catechins, quercetin, myricetin และ kaempferol 
ที่มา: Lopez-Alarcon et al., 2009 

ภาพที่ 3 โครงสรางของ (-)-epigallocatechin-3-gallate (EGCG),  
(-)-epicatechin-3-gallate (ECG), (-)-epigallocatechin (EGC) และ  
(-)-epicatechin (EC) 
ที่มา : (Lopez-Alarcon et al., 2009) 
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 ชาเขียวมีฤทธิ์ตานสารอนุมูลอิสระ
มากกวาชาอูหลงและชาดํา (Langley-Evans et 
al., 2005) การวัดคาการตานสารอนุมูลอิสระ 
(radical scavenging activities) ของคาเทซีนทํา
ไดโดยวิธี electron spin resonance (ESR) พบวา 
EGCG เปนสารตานอนุมูลอิสระที่แรงที่สุด 
ในขณะที่ EGC และ EGC เปนสารตานอนุมูล
อิสระที่แรงกวา EC (Liao et al., 2001)  
การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยเทคนิค 
TEAC, ATBS และ DPPH ในสารคาเทซีน 
พบวา EGCG ใหผลการตานอนุมูลอิสระได
เทียบเทากับ ECG และมากกวา EGC และ EC 
ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบวาสารในกลุมคาเท-
ซีนยังใหผลตานอนุมูลอิสระมากกวาในวิตามิน 
E และ C (Higdon Frei, 2003) คาเทซีนยังมีผล
เพิ่มความสามารถในการทํางานของเอ็นไซมที่
เกี่ยวของกับการตานอนุมูลอิสระ (antioxidant 
enzymes) เ ชน  กลูตาไทโอนเพอร ออกซิ เดส 
(glutathione peroxidase, GPX)แคทาเลส (catalase) 
และ ซุปเปอรออกไซด ดิสมิวเทส ซึ่งมีผลตอการ
ยับย้ังการเกิด มะเร็งผิวหนังที่ถูกชักนําโดยรังสียูวี 
ในหนูทดลองอีกดวย  (Hsu, 2005) พอลิฟนอลใน
ชาดํา (black tea polyphenol)  มีฤทธิ์ในการ
ตอตานการเกิดโรคผิวหนังอีริทีมาที่ถูกชักนํา
โดยรังสียูวีบี  ทําใหเกิดผิวหนังอักเสบทั้งในหนู
และในคนได นอกจากนี้ EGCG และ ECG ยัง

ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 5α-reductase ที่
บริเวณผิวหนัง ซ่ึงทําหนาที่เปลี่ยนเทสโทสเตอ-
โรน (testosterone) ใหเปน5-แอลฟาไดไฮโดร-

เ ท ส โทส เ ต อ โ รน (5α-dihydrotestosterone, 
DHT) ซ่ึงเปนสาเหตุกอใหเกิดโรคทางผิวหนัง 

เชน การเกิดสิว เมื่อเอ็นไซมถูกยับยั้งทําใหลด
การสราง 5-แอลฟาไดไฮโดรเทสโทสเตอโรน
ลง (Langley-Evans, 2005) จากการศึกษาในผูที่
สูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ พบวาภาวะการเกิด 
oxidative DNA damage, lipid peroxidation และ 
free radical generation ลดลงหลังจากดื่มชาเขียว 
6 ถวยตอวันติดตอกันเปนเวลา 1 สัปดาห (Klaunig 
et al., 1999) นอกจากนั้นการศึกษาในมนุษย 
โดยการใหดื่มชาเขียวและรับประทานสารสกัด
ชาเขียวเม็ดติดตอกันเปนเวลา 1-4 สัปดาหพบวา
ภาวะการเกิดออกซิเด-ทีฟสเตรส (oxidative 
stress) ลดลง (McKay, 2002) ดังนั้นจึงยืนยันได
ว าสารพอลิฟนอลในชาสามารถยับยั้ งการ
เกิดปฏิกิริยาที่ทําลายสารองคประกอบสําคัญ
ภายในรายกาย เชน ไขมัน โปรตีนและดีเอ็นเอ 
เปนตน 
 

คามู คามู (Camu-camu fruit) 
คามู คามู (Myrciaria dubia) มีลักษณะ

เปนไมพุม มีกลิ่นหอม อายุสั้น ผลกลมมีสีสมอม
แดงคลายลูกเบอรี่ เสนผานศูนยกลางประมาณ 2.5 
เซนติเมตร มีรสเปรี้ยว มีถิ่นกําเนิดในปาฝนอเม
ซอนของประเทศโคลัมเบีย เวเนซูเอลา เปรูและ
บ ร า ซิ ล  ซึ่ ง เ ป น พื ช ใ น ต ร ะ กู ล  Myrtaceae 
(Myrtaceae family) ผลคามู คามู เปนแหลงรวม
สารสําคัญที่มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ คือ 
วิตามินซี สารประกอบฟนอล    (phenolic 
compound) และ  แคโรทีนอยด (carotenoid) 
นอกจากนั้นยังมีสารสําคัญอื่น ๆ เชน กรดอะมิ
โน กรดอินทรีย กรดไขมันและแรธาตุตาง ๆ 
เปนตน โดยวิตามินซีในผลคามู คามู มีปริมาณ
สูง 9-50 กรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงการเพาะปลูกคามู 
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คามูที่ใหผลผลิตซึ่งมีปริมาณวิตามินซีสูงที่สุด
พบในประเทศบราซิล (Justi, 2000) นอกจากนี้
ยังพบสารประกอบฟนอล แคโรทีนอยดและ
สารประกอบที่ระเหยไดงาย (Gorinstein et al., 
2011) จากงานวิจัยพบวาคามู คามูมีปริมาณ
วิตามินซีสูงถึง 1,882 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม เมื่อ
เทียบกับอะเซอโรลา (acerola) ซ่ึงเปนผลไมที่
ใหวิตามินสูงใกลเคียงกัน คือ 1,357 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัม การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผล
คามู คามูทําไดโดยการใชวิธีตาง ๆ เชน FRAP, 
ABTS, DPPH, ORAC, β-carotene และlinoleic 
acid bleaching (Genoves et al., 2008) นอกจากนี้
ไดมีการวิจัยในมนุษยเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและฤทธิ์ตานการอักเสบของผลคามู คามู 
เทียบกับวิตามินซีเม็ด โดยทําการทดลองใน
ผูชายท่ีสูบบุหรี่จํานวน 20 คน แบงกลุมละ 10 
คน โดยกลุมที่หนึ่งใหดื่มน้ําผลไมคามู คามู ซ่ึง
มีปริมาณวิตามินซี เทียบเทากับ 1,050 มิลลิกรัม
ของวิตามินซี  และอีกกลุมใหรับประทาน
วิตามินซีชนิดเม็ด ที่มีปริมาณเทากันกับกลุม
แรก พบวาผลคามู คามูแสดงฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระและการอักเสบไดสูงกวาเมื่อเทียบกับ
วิตามินซีชนิดเม็ด (Goncalves et al., 2010) 

 

ฟลาโวนอยด: เจนิสเทอีน ไซลิมาริน และ 
เควอเซทิน 

ฟลาโวนอยด เปนสารสี เหลืองตาม
ธรรมชาติพบมากในพืช มีคุณสมบัติในการ
ปกปองการทําลายจากอนุมูลอิสระตางๆเชน 
รังสียูวี ควันบุหรี่ และ มลพิษทางอากาศ เปนตน 
เนื่องจากมนุษยไมสามารถสรางสารชนิดนี้ได 

จึงตองไดรับฟลาโวนอยดจากอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ เสริมอาหารตางๆ  ซ่ึงสารชนิดนี้
สามารถพบไดหลากหลายทั้งในพืชผัก ผลไม 
และเครื่องดื่ม จัดวาเปนสารที่ไมใหพลังงานที่มี
ปริมาณมากในมื้ออาหารของมนุษย ฟลาโวนอยด
มีปริมาณของ หมูฟนอลิกไฮตรอกซิล (phenolic 
hydroxyl) จํ านวนมากเปนสวนประกอบใน
โครงสรางทางเคมี และ หมูฟนอลิกไฮตรอกซิล นี้
เองที่สามารถเขาจับเหล็กหรือโลหะกลุมทราน-
สิชัน (transition metal) ไดเปนอยางดี  จึงทํา
ใหฟลาโวนอยดมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูล
อิสระที่ดี ดังนั้นจึงมีการศึกษามากมายเกี่ยวกับ
บทบาทของฟลาโวนอยดในการปองกันความ
เสื่อมของรางกายจากการทําลายโดยอนุมูล
อิสระ (Inoue et al., 2008) ซ่ึงเกี่ยวของกับโรค
ตางๆ เชน โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือด
แดงแข็งตัว (atheroscolosis) และ โรคมะเร็ง 
(Procházková et al., 2011) เปนตน ฟาโวนอยด
สามารถแบงตามโครงสรางทางเคมีได 4  กลุมคือ 
1) flavanol เชน catechin 2) flavonol เชน quercetin 
3) flavones เชน diosmetin 4) anthocyanidins 
ปจจุบันพบวามีฟลาโวนอยดมากกวา 5,000 ชนิด
ซึ่ งมีหลายชนิดที่ มีการนํ ามาศึกษาในเรื่ อ ง
คุณสมบัติการปองกันรังสีอัลตราไวโอเลต เชน 
เจนิสเทอีน ไซลิมาริน และ  เควอเซทิน   

 

เจนิสเทอีน  
เจนิสเทอีน เปนไอโซฟลาโวนอยด ที่

พบในเมล็ดถั่วเหลือง (Glycine max) มีคุณสมบัติ
ในการตานอนุมูลอิสระที่ดี  สามารถยับยั้ ง
เอนไซมไทโรซีนไคเนส  และ มีคุณสมบัติใน
การเปนไฟโทเอสโตรเจน มีการศึกษาวา เจนิส-
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เทอีน สามารถปองกันรังสียูวีเอ (UV-A) และ 
รังสียูวีบี (UV-B) ลดการเกิดมะเร็งผิวหนัง และ 
ความเสื่อมชราของผิวหนัง (Birt et al., 2001) 
การศึกษาในสัตวทดลองที่มีการสัมผัสกับรังสี
อัลตราไวโอเลต พบวาการให เจนิสเทอีน โดย
วิธีการทาสามารถลดการอักเสบและปองกัน
สัตวทดลองจากการกดภูมิตานทานที่กระตุน
โดยรังสีอัลตราไวโอเลต (Wei et al., 2003)  

จากการศึกษาในหญิงชรา 63 คน โดยให
ทาครีมถั่วเหลืองวันละ 2 ครั้งเปนเวลา 12 สัปดาห
เและประเมินผลเปนระยะเปรียบเทียบกับกลุมที่
ใชครีมธรรมดา โดยวิธีการประเมินทางคลินิก 
การเปรียบเทียบสีผิว การประเมินจากภาพถาย 
และใหผูปวยประเมินตนเอง  เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองพบวาทั้ง 2 กลุมก็มีผลการรักษาที่ดีขึ้นแต
กลุมที่ใชครีมถั่วเหลืองใหผลดีกวาทั้งในเรื่อง
ของการลดรอยดางดํา ความหมองคลํา ริ้วรอย
บางๆ และสภาพผิวโดยรวมอยางมีนัยสําคัญ 
(Brand et al., 2008) นอกจากนั้น เจนิสเทอีน ยัง
ถู กนํ า ไปศึ กษ า เพื่ อ รั กษ า โ รคต า งๆ เ ช น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็งเตานม เปน
ตน  

 

 ไซลิมาริน  
ไซลิมาริน เปนฟลาโวนอยดที่พบใน

เมล็ดของ มิลค ทริสเทิล (milk thistle, Silybum 
marianum) จัดอยูในตระกูล Aster เชนเดียวกับ 
เดซี ทริสเทิล (daisies  thistle) และ อารทิโชค
(artichokes)  ไซลิมาริน ประกอบดวย ฟลาโว
นอยด 3 ชนิดคือ ไซลิบินิน(silibinin) ไซลิไดเอ-
นิน (silidianin) และ ไซลิครีสติน(silicristin) ซึ่ง 
ไซลิบินิน เปนสารที่มีปริมาณมากและมีการศึกษา

อยางกวางขวาง จากการศึกษากลไกการออกฤทธิ์
ป อ ง กั น ม ะ เ ร็ ง ผิ ว หนั ง ข อ ง ไ ซ ลิ บิ นิ น ใ น
สัตวทดลอง พบวา ไซลิบินิน มีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ มีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ ไซลิบินิน ยัง
สามารถควบคุมการสงสัญญาณเกี่ยวกับการแบง
เซลล การอยูรอดของเซลล และยังสามารถ
ควบคุมโมเลกุลอ่ืนในวงจรชีวิตของเซลล ทําให
เกิดผลในการปองกันการเกิดมะเร็งผิวหนังและ
มีการซอมแซมผิวหนังที่ถูกทําลายโดยรังสียูวีเอ 
(UV-A) และ รังสียูวีบี (UV-B) (Wallo et al., 
2004)  มีการศึกษาเพิ่มเติมวาเมื่อใชในรูปแบบ
ทาสามารถลดการเกิดมะเร็งผิวหนังจากรังสียูวีบี 
(UV-B) ในหนูทดลองไดถึงรอยละ 92 และ
สามารถปองกันอาการไหมผิวหนังหนูทดลอง
ได (Rana et al., 2005) นอกจากนั้น silibinin ยัง
สามารถปองกันการทําลายสารพันธุกรรม 
(DNA damage) และลดอัตราการตายจากรังสี
แกมมาในสัตวทดลองได (Katiyar et al., 2005) 
ซ่ึงอาจจะมีการพัฒนาเปนสารปองกันรังสีเมื่อมี
ก ารรั กษาโรงมะ เร็ งด วยวิ ธี ก ารฉายแสง 
(radiation therapy) เพื่อปองกันเนื้อเยื่อปกติที่
ไมไดเปนมะเร็งไมไหไดรับอันตรายจากรังสี 

เนื่องจากคุณสมบัติดังกลาว ไซลิมาริน 
จึงถูกนํามาใชในเครื่องสําอางราคาแพงเพื่อ
ปองกันความเสื่อมของผิวหนังจากการทําลาย
โดยอนุมูลอิสระและรังสียูวี เชน ผลิตภัณฑ 
RosaCure® เปนครีมที่มีสวนผสมของ ไซลิมา-
ริน ซ่ึงทางบริษัทอางวาใชเพื่อลดอาการอักเสบ
แดงของผิวหนาที่แพงาย ใหความสบายผิว และ
ปรับสีผิวใหเรียบเสมอกัน นอกจากนั้นยังพบวา
เปนสวนประกอบของลิปสติกซึ่งอางวาสามารถ
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ปองกันริมฝปากหมองคล้ําจากวัยที่เพิ่มมากขึ้น
และใหความชุมชื้นสบายริมฝปาก (Prabha et 
al., 2010) เปนตน 

 

เควอเซทิน   
เควอเซทิน  เปนฟลาโวนอยดที่ชอบ

ไขมันพบไดในพืชผักและผลไมหลายชนิด มี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดี จึงทําใหมีการนํามา
ศึกษาในการปองกันการทําลายผิวหนังโดย
รังสีอัลตราไวโอเวต เพื่อชะลอการเสื่อมของ
ผิวหนัง นอกจากนั้นยังเปนสารธรรมชาติที่
นาสนใจในการนําไปใชในการปองกันมะเร็ง
เนื่องจากคุณสมบัติตางๆเชน ตานการกลายพันธุ 
(anti-mutagenic) ตานการแบงเซลล (antiproli-
ferative) รวมถึงยังมีบทบาทในการควบคุมการ
สงสัญญาณในเซลล ควบคุมวงจรชีวิตของเซลล 
และ  การตายของเซลลแบบอะพอพโทซิส 
(apoptosis) ในสัตวทดลองและหลอดทดลอง 
(Murakami et al., 2008) 
 เควอเซทิน ที่อยูในรูปแบบสําหรับทา
ภายนอกสามารถยับยั้งการทําลายจากอนุมูล
อิสระที่ถูกกระตุนโดยรังสียูวีบี (UV-B) โดยมี
การเพิ่มการทํางานของเอนไซม ไมอีโลเพอร-
ออกซิเดส  (myeloperoxidase)  เพิ่มการลดลง 
กลูตาไทโอน  (glutathione) และ เพิ่มการหลั่ง
เอนไซมโพรทีเนส (proteinase) ในหนูทดลอง 
(Moskaug et al., 2004) นอกจากนั้น เควอเซทิน  

ยังสามารถยับยั้งการทําลายผิวหนังโดยรังสี
อัลตราไวโอเลต โดยยับยั้งการกระตุน  NF-kB 
และ  ยั บ ยั้ ง ก า รสร า งส า รที่ เ กี่ ย ว ข อ ง ใน
กระบวนการอักเสบ ซ่ึง  NF-kB  นั้นมีความ
เกี่ยวของกับโรคหลายโรคที่เกี่ยวของกับการ

อักเสบของมนุษยเชนโรครูมาตอยด โรคขอ
อักเสบ โรคหอบหืด  ภาวะหลอดเลือดแดง
แข็งตัว เปนตน (Antonio et al., 2006) และการ
ที่ NF-kB ถูกกระตุนอาจมีความเกี่ยวของกับการ
เกิดมะเร็ง ดังนั้นจากคุณสมบัติที่สมารถยับยั้ง 
NF-kB ของ เควอเซทิน  จึงอาจจะมีประโยชน
ในการปองกันมะเร็งผิวหนังที่ เกิดจากรังสี
อัลตราไวโอเลต และโรคอื่นๆได 
 เนื่องจากขอดีในการปกปองผิวหนัง
จากรังสียูวีของ เควอเซทิน จึงไดมีการศึกษา
พัฒนาสูตรตํารับไมโครอิมัลชันชนิดน้ําใน
น้ํามัน (w/o microemulsion) ทั้งในรูปแบบยาทา
และแผนแปะผิวหนังเพื่อที่จะชวยในการนําสง 
เควอเซทิน  สูเซลลผิวหนังไดดีขึ้น ทําใหเพิ่ม
การซึมผานลงสูผิวหนังในชั้นสตราตรัมคอร-
เนียม (stratum corneum) ช้ันหนังกําพรา 
(epidermis) และชั้นหนังแท (dermis) และโดย
ไมกอความระคายเคืองแกผิวหนัง (Fabiana et 
al., 2011) 
 

บทสรุป 
 การใชโภชนเภสัชและสมุนไพรเปน
วิธีการหนึ่งที่นิยมกันในปจจุบันเพื่อตานความ
ชรา โดยจะเห็นไดจากในทองตลาดเต็มไปดวย
ผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับการตานชรา การบํารุง
รางกายผิวพรรณใหดูออนกวาวัย โดยอาจเปน
ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานเสริมอาหารหรือ
ผลิตภัณฑที่ใชภายนอกเชนครีมบํารุง เปนที่
ยอมรับกันวาวิตตามินบางตัวเปนสารอาหารที่
จําเปนในการทํางานของรางกายถาขาดอาจ
กอใหเกิดโรค แตการรับประทานวิตตามินหรือ
อาหารเสริมตางๆในปริมาณมากเพื่อหวังผลใน
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การบํารุงผิวพรรณ ชะลอวัยยังเปนที่ถกเถียง
เนื่องจากยังไมมีผลงานวิจัยที่นาเชื่อถือมายืนยัน 
ดังนั้นผูบริ โภคควรพิจารณาใหรอบคอบ
ระหวางประโยชนที่ไดและราคากอนตัดสินใจ
เลือกหามาบริโภค 
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