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หนังสือช่ือ “Adult Development and 
Aging”  แปลเปนภาษาไทยไดวา พัฒนาการวัย
ผูใหญและผูสูงอายุ เขียนโดย William J. Hoyer 
ศาสตราจารยดานจิตวิทยา  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกจาก West Virginia University 
เปนอาจารยประจําอยูที่มหาวิทยาลัย Syracuse 
University นิวยอรค ประเทศสหรัฐอเมริกา และ 
Pual A. Roodin ศาสตราจารยดานจิตวิทยา 
เชี่ยวชาญดานผู สูงอายุและผู สูงอายุศึกษา 
อาจารยจากมหาวิทยาลัย State University of 
New York College at Oswego นิวยอรค 
ประเทศสหรัฐอเมริกา หนังสือนี้พิมพเปนครั้ง
ที่ 6 ป 2009 โดย Mc Graw Hill ประเทศ
สิงคโปร หนา 461 หนา ไมรวมบทอภิธาน
ศัพท บรรณานุกรม เครดิตขอมูล ดัชนีช่ือและ
ดัชนีหัวเร่ือง (ภาพที่ 1) 

ผูเขียนแบงหนังสือออกเปน 13 บท มี
เนื้อหาครอบคลุมบทนํา ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและชาติพันธุ  สรีรศาสตรและ
ประสาทสัมผัส การเผชิญความเครียดและการ
ปรับตัว การชวยเหลือดานสุขภาพจิตสุขภาพ

ทางกายและริ้วรอย ความจํา ความสนใจและ
การเรียนรู สติปญญาและความคิดสรางสรรค 
ความรู ความเขาใจ อารมณ พุทธิปญญาและ
ความชํานาญ   บุคลิกภาพ  ความสัมพันธ
สวนตัว งาน การพักผอน การเกษียณอายุ และ
การเตรียมตัวเขาสูความตาย นอกจากเนื้อหา 
1 3  บทนี้ แล ว  ผู เ ขี ยนไดทํ าอภิ ธ านศัพท 
บรรณานุกรม เครดิตขอมูล ดัชนีช่ือและดัชนี
หัวเร่ืองดวย 

 

 
 

ภาพที่ 1 หนังสือพัฒนาการวัยผูใหญและผูสูงอาย ุ 

ที่มา: (Hoyer and Roodin, 2009) 
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ลีลาการเขียนหนังสือเลมนี้มีการจัด
วางแบบแผนการเขียนอยางดีโดยในแตละบท
จะแยกรายละเอียดยอยๆ  เปน  Expanded 
Content ซ่ึงใชแบบแผนเดียวกันตลอดทั้งเลม
กลาวคือ มีบทนํา มีเนื้อหา และปดทายดวย 
Research Focus แยกเขียนเปนสวนๆ ทําให
อานเขาใจงายและไมเบื่อทั้งยังมีประเด็นใหขบ
คิดและพัฒนาตอเปนโจทยวิจัยไดในทุกหัว
เร่ือง ในเนื้อหาแทรกรูปภาพมีทั้งสี่สีและขาว
ดําตลอดทั้งเลม ชวนใหเขาใจงายและนาอาน
มากขึ้น การใชศัพทก็ไมยากเกินไปสงผลให
อานเขาใจงาย 

เนื้อหาในหนังสือ ผู เขียนชี้ใหเห็น
ความสําคัญของการศึกษาเรื่องพัฒนาการในวยั
ผูใหญและวัยสูงอายุ ซ่ึงมีหลากหลายเหตุ
ผลสรุปได  3  ประเด็นหลักๆคือประเด็น
การศึกษาเชิงวิชาการ ประเด็นตอมาคือเปน
ความสนใจสวนตัวและประเด็นสุดทายเพื่อ
การบริการที่นาสนใจสําหรับวัยนี้ บทตอมา
กลาวถึงความหลากหลายของวัฒนธรรมและ
เช้ือชาติ ผูเขียนไดแสดงโครงสรางทางอายุและ
เพศโดยใชปรมิดประชากรแสดงโครงสราง
ประชากรของประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแตป 
1950 1990 และ  2030 ซ่ึงปรมิดทั้งสามปที่
นํามาแสดงสะทอนใหเห็นวาประชากรของ
อเมริกามีการเปลี่ยนแปลงไดจากเดิมอยางมาก
และรวดเร็วจากปรมิดทรงสามเหลี่ยมสอบสูง
ฐานแคบ เปนปรมิดสามเหลี่ยมฐานกวาง และ
เปนทรงสถูปในป 2030 นั่นแสดงใหเห็นถึง
จํานวนประชากรวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุที่
เพิ่มขึ้นอยางชัดเจนและขอมูลของอายุคาดหวัง

เฉลี่ยเมื่อแรกเกิด มีแนวโนมสูงขึ้นทั้งชายและ
หญิงโดยหญิงมีอายุคาดหวังเฉลี่ยสูงกวาเพศ
ชายโดยหญิงมีอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
เปน 85 ป ชายมีอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด
เปน 80 ป ในบทนี้มีการตั้งคําถามการวิจัยที่
นาสนใจวาอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของ
คนอเมริกาจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆจริงหรือ ในเมื่อ
ขอมูลสุขภาพของคนเมริกันพบวาเปนโรค
อวนสูงมากและเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกป ใน
บทนี้ยังเปรียบเทียบอายุคาดหมายเฉลี่ยเมื่อแรก
เกิดของประเทศตางๆ ทั่วโลกดวย รวมถึง
ผลกระทบดานวัฒนธรรมที่แตกตางตอผลของ
การใชชีวิตใหยืนยาวดวย 

ในบทที่ 3 ผู เขียนตั้งคําถามตนบท
อยางนาสนใจวาทําไมมนุษยตองแก  แลว
ผูเขียนก็ใชทฤษฎีหลายทฤษฎีอธิบายการแก
ของมนุษยเชนทฤษฎีทางชีววิทยาที่กลาวถึง
ความเสื่อมของเซลลและยังไดกลาวถึงโรคแก
กอนวัยอันควรดวยซ่ึงทางการแพทยเรียกวา 
Progeria and Werner Syndrome โรคนี้จะทํา
ใหคนมีสังขารเหมือนคนแกแมจะอายุจริงไมกี่
ป  ในบทนี้ยังไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลง
ระบบตางๆของรางกายที่เสื่อมไปตามอายุที่
มากขึ้นเชน ความสูงลดลง ระบบประสาท
สัมผัสตางๆ เสื่อมลง รวมถึงโรคสมองเสื่อม
ดวย บทตอมากลาวถึงการเผชิญความเครียด
และการปรับตัวซ่ึงผูเขียนปูพื้นตั้งแตการทํา
ความเขาใจเรื่องความเสื่อมของสังขาร ความ
เสี่ยงที่เกิดจากความเสื่อม กระบวนการในการ
ปรับตัวของมนุษยรวมถึงกลไกการปรับตัว
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และการบริหารจัดการชีวิตเพื่อการเตรียมความ
พรอมในการเขาสูวัยสูงอายุ  

จุดที่นาสนใจอีกบทซึ่งถือเปนเรื่อง
ใหญของวัยผูใหญและผูสูงอายุคือสุขภาพจิต 
ซ่ึงผูเขียนนําขอมูลมาแสดงใหเห็นถึงปญหา
ดานสุขภาพจิตที่พบและแนวทางการปองกัน
ไวอยางนาสนใจ รวมถึงสุขภาพดานรางกายที่
สํ า คั ญ ไ ม แ พ กั น  ผู เ ขี ย น แ ส ด ง ข อ มู ล
เปรียบเทียบของเพศหญิงและเพศชายที่มีความ
เสี่ยงดานสุขภาพแตกตางกันจากความเปนเพศ 
เชนโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันใน
เลือดอันเนื่องมาจากพฤติกรรมที่แตกตางกัน
ของความเปนเพศ ซ่ึงผูเขียนมีคําแนะนําในการ
สงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมไวดวย ทั้งยังได
กลาวถึงความจํา ความตั้งใจและการเรียนรู ซ่ึง
เมื่อมีอายุสูงขึ้นความจําจะเสื่อมลง ผูเขียนได
เสนอแนะวาควรมีการฝกใหสมองไดใชงาน
เพื่อจะไดไมเกิดโรคความจําเสื่อม ผูเขียนได
สอดแทรกบททกสอบความจําอยางๆงายไว
ดวย 

ที่นาสนใจอีกบทก็คือการที่ ผู เขียน
กลาวถึงสติปญญาและความคิดสรางสรรคที่
วัยผูใหญและผูสูงอายุเปนอยูรวมถึงการฝก
และการเพิ่มทักษะที่จะพัฒนาการคิดและ
ความคิดสรางสรรค  ผู เขียนนํา เสนอการ
เปรียบเทียบความฉลาดทางสติปญญา (IQ) 
ตั้ งแตวั ย เด็กที่ จะทํ านายความฉลาดทาง
สติปญญาไปจนถึงวัยสูงอายุ  รวมถึงการ
จั ด ก า รกั บแก ป ญห า  ทั้ ง ยั ง ไ ด ก ล า ว ถึ ง
ความสําคัญของกระบวนการคิดที่สงผลตอ
หลายสิ่งของมนุษย เชนบุคลิกภาพเปนตน ใน

เนื้อหายังมีบททดสอบการคิดและความจําดวย 
บทที่กลาวถึงบุคลิกภาพและการปรับเปลี่ยน
บุคลิกภาพเมื่อเขาสูวัยผู ใหญ  รวมถึงการ
พัฒนาบุคลิกภาพดวย  ผู เขียนไดนําทฤษฎี
บุคลิกภาพของ Erik Erikson ซ่ึงมี 8 ระดับมา
อธิบายใหเห็นภาพของการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของมนุษยใหเกิดความเขาใจโดยงาย 

ในบทรองสุดทายผูเขียนกลาวถึงการ
ทํางาน การพักผอนและการเกษียณจากงาน 
โดยกลาวถึงสภาพการทํางานในมุมกวางทั่ว
โลก และการทํางานผานระบบการสื่อสาร 
รวมถึงการเตรียมตัวเมื่อเกษียณออกจากงาน 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมองคกร
ในการทํางาน และการมีงานทําที่แตกตางกัน
ของเพศชายและเพศหญิง  

ใ น บทสุ ด ท า ย ผู เ ขี ย น ก ล า ว ถึ ง
ความหมายของการตายและการเตรียมตัว
เกี่ยวกับความตายเชนการจัดการรางกาย การ
บริจาคอวัยวะ การจัดการทรัพยสมบัติ การ
จัดการงานศพ การเผชิญความตายของบุคคล
และครอบครัว ผู เขียนอธิบายถึงระยะของ
ความเศราโศกที่ตองเผชิญเมื่อบุคคลอันเปนที่
รั ก จ า ก ไ ป  ใ น ต อ นท า ย ผู เ ขี ย น ไ ด นํ า
ประสบการณของบุคลตางๆที่เผชิญความเศรา
โศกจากการตายของบุคลอันเปนที่รักและการ
ปรับตัวมาเปนกรณีตัวอยางใหไดศึกษาเรียนรู
เพื่ อการ เตรี ยมตัว รับมือกับสถานการณ
เหลานั้นเนื่องจากเรามิใชคนแรกที่ประสบ
เหตุการณการสูญเสียนี้ และเราก็มิใชคน
สุดทายที่เผชิญกับสิ่งเหลานี้เชนกัน 
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หนังสือเลมนี้มีคุณคาในสามประเด็น
หลักคือคุณคาดานการพยายามคนควาหา
ขอมูลจากแหล งขอมูลต างๆมากมายมา
ประกอบเนื้อหาใหนาอาน  นาเชื่อถือของ
ผูเขียนทั้งสองทานที่มีความวิริยะอุตสาหะ 
เปนอยางมาก  ในประเด็นตอมาคือความมี
คุณคาตอวงวิชาการในการนําแบบแผนการ
เขียนหนังสือวิชาการเปนแนวทางในการเขียน
ตําราวิชาการไดอยางดี รวมถึงแนวทางการ
เขียนหนังสือวิชาการใหคนทั่วไปสามารถอาน
ไดอยางเขาใจ ภาษาที่ใชไมวิชาการจนเขาถึง
ไดยากทั้งยังนาอานจากการมีภาพประกอบ
และสามารถนํามาปรับใชกับตนเองและบุคคล
ใกลชิดไดอีกดวยรวมถึงการจัดทําอภิธานศัพท 
ดัชนีช่ือ ดัชนีเ ร่ืองทายเลม  คุณคาประการ
สุดทายคือคุณคาในดานเนื้อหาที่เปนเนื้อหา
วิชาการ แตผูอานทุกระดับสามารถนํามาปรับ
ใชในชีวิตประจําวันไดทั้งกับตนเอง คนใน
ครอบครัวหรือคนใกลชิดดวย นอกจากจะได
ทําความเขาใจกับพัฒนาการของตัวเองแลวยัง
ทําให เขาใจผู อ่ืนที่อยู ในวัยผู ใหญและวัย
สูงอายุไดอยางดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนั ง สื อ เ ล ม นี้ จึ ง เ ห ม า ะ ทั้ ง กั บ
นักวิชาการและผูสนใจทุกทานทั้งที่ตองการ
เขาใจตัวเองเขาใจผู อ่ืน หรือผูที่ทํางานดาน
ผูสูงอายุก็สามารถใชเปนคูมือในการทํางานได
อยางดี หนังสือเลมนี้พิมพเปนครั้งที่ 6 คุณคา
ของหนังสือเลมนี้ก็ขึ้นอยูกับผูอานทุกทานที่
ไดอ านจะพินิจพิ เคราะหไดจากการอาน
หนังสือนี้นั่นเอง 
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