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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับภาวะโภชนาการ พฤติกรรมเสี่ยง
สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม  ฐานะทางสังคมและการจัดการโภชนาการของเด็กกอน 
วัยเรียน 2) เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี 
3) เพื่อศึกษาบทบาทการจัดการโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนโรงเรียนอนุบาลสุภัทรกาญจน 
จังหวัดกาญจนบุรี  เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Research)โดยใชระเบียบวิธีเชิงปริมาณ 
(Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) กลุมตัวอยางที่ใชในศึกษาจํานวน 432 คน  เครื่องมือใน
การเก็บขอมูลไดแกแบบสอบถามและการสัมภาษณเจาะลึก  การวิ เคราะหขอมูลทําโดยการ 
หาคาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน โดยใชโปรแกรม LISREL ในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
ผลการวิจัย พบวา ระดับภาวะโภชนาการ พฤติกรรมเสี่ยง สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม ฐานะทาง
สังคมและการจัดการโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนมีความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด โดยมี
ปจจัยเชิงสาเหตุของภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนสงผลตอภาวะโภชนาการ คือสภาพแวดลอม
ทางเศรษฐกิจสังคม ฐานะทางสังคม พฤติกรรมเสี่ยง การจัดการโภชนาการและภาวะโภชนาการ 
สําหรับบทบาทการจัดการภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนควรมีระบบการบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 

คําสําคัญ : ปจจัยเชิงสาเหต/ุ ภาวะโภชนาการ/ เด็กกอนวยัเรียน 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the nutrition levels,  risking behaviors, 
economic circumstances, social status and the nutrition management for pre-school students 2) to 
study causal factors of Nutrition for pre-school students in Kanchanburi  3) to study the roles of 
nutrition management for pre-school students at Supatarakan Kindergarten, Kanchanburi. The 
research instruments were questionnaires and in-depth interview. The data was analyzed by 
frequency, percentage, means and standard deviation, tested the difference among independent 
means with LISREL in Structural Equation Modeling (SEM), mixed with quantitative and 
qualitative researchs. There were 432 samples. The research results were as follows: the nutrition 
levels, risking behaviors, economic circumstances, social status and the nutrition management for 
pre-school students had much to the most importance, and causal factors of the nutrition of pre-
school students included economic circumstances, social status and the nutrition management for 
pre-school students. In addition, the roles of nutrition management for pre-school students should be 
much more effective. 

Key words:  Causal factors/ Nutrition circumstances/ Pre-school students 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

บทนํา 
 การจัดการโภชนาการสําหรับเด็กกอน
วัยเรียนเปนปญหาที่สําคัญระดับโลก ประเทศ
ไทยเปนประเทศที่มีทรัพยากร เพื่อนํามาใช
บ ริโภคไดมากในแตละป  พบว า  มี เด็กที่
ประสบปญหาอันเกิดจากการบริโภคอยาง
ตอเนื่อง การขาดสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย
ทําให เกิดภาวะทุพโภชนาการกอให เกิด
ผลกระทบทางดานการแพทยการสาธารณสุข
สังคมเศรษฐกิจและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
อยางยิ่ง  จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข 

พบวา  เด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดกาญจนบุรีมี
ปญหาทางดานโภชนาการเพิ่มขึ้น  โดยใน
ป พ.ศ.2545 พ.ศ.2548 มีจํานวนเด็กที่มีอายุต่ํา
กวา 5 ป มีปญหาทางดานโภชนาการ 3,306
คน  ป  พ .ศ .2550 เพิ่มขึ้น5,546 คน  ป  พ .ศ .
2551 เพิ่มขึ้น5,609 คน ป พ.ศ.2555 เพิ่มขึ้น
6,516 คน และป พ.ศ.2553เพิ่มขึ้น 6,890 คน
(กระทรวงสาธารณสุข, 2553, น.6) 
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จากผลการสํารวจขอมูลเบื้องตนพบวา 
มีปจจัยอีกหลายประการ เชน พฤติกรรมเส่ียง
ในการบริโภค สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ
สังคม  ฐานะทางสังคมและการจัดการโภช
นา ซ่ึงสงผลตอภาวะทางโภชนาการแนวโนม
พฤติ ก ร รมก า รบริ โภคอ าหารส ง ผลต อ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กกอนวัยเรียนจะทวีความ
รุนแรงเพิ่มยิ่งขึ้น  เนื่องจากการแขงขันทาง
การตลาด พฤติกรรมการเลียนแบบและการขาด
ความเอาใจใสของผูเกี่ยวของทุกฝายทําใหเกิด
ปญหาทางโภชนาการในกลุมเด็กกอนวัยเรียน   

แมวาวิวัฒนาการทางดานโภชนาการ
จะเจริญรุดหนาไปมากจนกาวไปสูระดับโลก มี
การใชเทคโนโลยีในกระบวนการผลิตอาหาร 
การปรุงอาหารใหมีคุณภาพ กลาวคือ มีการ
รักษาคุณคาทางโภชนาการไมกอเกิดความเสี่ยง
ตอโรคภัยไขเจ็บและเกิดประโยชนสูงสุดใน
การบริโภค แตก็ยังคงตองใชเวลาในการศึกษา
คนควา ทดลอง เปรียบเทียบตอไปอีกระยะ
หนึ่ ง  ดังนั้น  แนวทางปฏิบัติในการจัดการ
โภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน จึงมุงเนนที่
ผูปกครองเด็กกอนวัย เ รียน  ประกอบดวย
พอ  แม  ผูปกครอง  ครูและผูมีหนาที่จัดการ 
โภชนาควรมีสวนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนใหถูกตอง
เหมาะสม เพื่อสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 
โ ด ย เ ริ่ ม ตั้ ง แ ต มี ค ว า ม รู ด า น คุ ณ ค า ท า ง
โภชนาการ การรูจักแหลงวัตถุดิบ การเลือก
ซ้ือ การจัดซื้อวัตถุดิบ การเก็บรักษาอาหารและ
การปรุง การประกอบอาหารที่สามารถรักษา
คุณคาทางโภชนาการใหมากที่สุด 

นอกจากนี้การไดรับขอมูลขาวสาร 
จากส่ือทางโทรทัศน อินเทอรเน็ตและสื่อใน
รูปแบบตางๆ  ทําให เกิดการอยากลอง  เกิด
วัฒนธรรมการ เลียนแบบและจากพัฒนา
รูปลักษณ สีสันของอาหารหลายประเภท เชน 
อาหารแชแข็งอาหารพรอมบริโภครวมไปถึง
การบริการที่สะดวกรวดเร็ วที่ ได รับจาก 
รานสะดวกซื้อที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหพฤติกรรม 
การบริโภคยิ่ ง เปลี่ ยนไป  ดั งนั้น  การที่ จะ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลหรือกอน 
ที่จะดําเนินการจัดการโภชนาการสําหรับเด็ก 
กอนวัยเรียน จําเปนตองทําการศึกษาวิเคราะห
บุคคลที่ เปนเปาหมาย เพื่อทําความเขาใจถึง 
ภาวะโภชนาการพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
อาหาร เชน อาหารแชแข็ง โดยการอุน การปรุง 
การประกอบอาหารและการเก็บรักษาอาหาร 
แชแข็ง ซ่ึงนําไปสูกรรมวิธีการปรุงโดยวิธีการ
ตางๆ เชน การใชไมโครเวฟ นอกจากนี้ ยังมี
ปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญอีกประการ อาทิเชน
ปจจัยดานพฤติกรรมเส่ียงของเด็กและผูใหญ
ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม
ในสวนของวัฒนธรรมชุมชน โรงเรียนและ
สถานภาพ  ปจจัยดานฐานะทางสังคมของ
ผูบ ริโภค  ไดแก  รายได  อาชีพและระดับ
การศึกษา  ปจจัยดังกลาว  ลวนเกี่ยวของกับ 
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ระดับโภชนาการ พฤติกรรมเสี่ยงสภาพแวดลอม
ทางเศรษฐกิจสังคม ฐานะทางสังคมและการ
จัดการโภชนาการ  เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ
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ของภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน
จังหวัดกาญจนบุรีและเพื่อศึกษาบทบาทการ
จัดการโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนโรงเรียน
อนุบาลสุภัทรกาญจน จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อ
จัดการเมนูอาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียนให
ไดรับสารอาหารครบถวนและผูวิจัยเลือกใช
ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการโภชนาการ  ภาวะ
โภชนาการ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงใน
การบริโภคอาหาร แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม
ผูบ ริโภคและปจจัยที่ เกี่ ยวกับการบริโภค
อ า ห า ร  สภ า พ แ ว ด ล อ ม ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
สังคม ฐานะทางสังคมและการนําเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาใชใหสอดคลองกับบทบาทการ
จัดการโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ในการ
จัดการโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนเพื่อ
เปนแนวทางในการจั ดการและป องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคอาหารใหมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อศึกษาระดับภาวะโภชนาการ

พฤติกรรมเสี่ยง สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ
สั งคม   ฐานะทางสั ง คมและการจั ดก า ร
โภชนาการ 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัด
กาญจนบุรี 

3.  เ พื่ อ ศึ กษ าบทบาทการจั ดก า ร
โภชนาการของเด็กกอนวัย เ รียนโรงเรียน
อนุบาลสุภัทรกาญจน จังหวัดกาญจนบุรี 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร (Population)  
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้

ไดแก ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนประกอบดวย
พอแม  ผูปกครอง  ครูและผูมีหนาที่จัดการ
โภชนาการในโรงเรียนที่ เปดสอนในระดับ
อนุบาลของภาครัฐและเอกชนและผูมีหนาที่
จัดการโภชนาการจาก 12 อําเภอ ไดแก อําเภอ 
เมือง อําเภอพนมทวน อําเภอทามวง อําเภอ 
ไทรโยค  อํ า เ ภอด านมะขาม เตี้ ย  อํ า เ ภอ 
บอพลอย  อําเภอทองผาภูมิ  อําเภอทามะกา 
อํ า เภอศรีสวัสดิ์  อํ า เภอสังขละบุ รี  อํ า เภอ 
เลาขวัญและอําเภอหวยกระเจา ซ่ึงเปนอําเภอที่
มีความพรอมในการจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน โดยพิจารณาจากเกณฑ
ที่กําหนดขนาดของโรงเรียนจากสํานักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสํานักงาน
การศึกษาเอกชน  (สช . )  โดยการเลือกสุม
ตัวอย างจากโรงเรียนอนุบาลของภาครัฐ
1 โรงเรียนและภาคเอกชน 1 โรงเรียน รวมเปน
จํานวนโรงเรียน 24 โรงเรียน ตามสัดสวน ดังนี้ 
ผูปกครอง :  ครู : ผูมีหนาที่จัดการโภชนาการ
เทากับ 4,320 : 1,524 : 3,048 คน รวมจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น =  8,892 คน 

2. กลุมตัวอยาง (Sample) 
 กลุมตัวอย างที่ ใชวิ จั ยในครั้ งนี้
ไดแก  ผูปกครอง  ครูและผูมีหนาที่ ในการ
จัดการโภชนาการ โดยใชการสุมแบบมีระบบ
(Systematic Random) ไดกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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ผูปกครอง = 216 คน 
ผูที่มีหนาที่จัดการโภชนาการ    = 144 คน  
รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  = 432 คน 
 โดยการเลือกแบบเจาะจงโรงเรียน
ภาครัฐและ เอกชน   รวม  24 คน  และกลุ ม
ตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณ = 24 คน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 432 

ฉบับ  ไปทําการวิ เคราะหโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางดานสถิติการวิจัย  ดําเนินการ
วิเคราะหดังนี้ 

1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร รณนา  (Descriptive 
Statistics) ในการวิ เคราะหขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยวิธีการแจกแจงความถี่
ห าค า ร อยละ  (Percentage) ค า เฉลี่ ย  (Mean) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การวิเคราะหระดับความคิดเห็น
ปจจัยเชิงสาเหตุของภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเ รียนในจังหวัดกาญจนบุรี  ใชสถิติ 
เชิงพรรณนา  ไดแก  คารอยละ  (Percentage) 
ค า เ ฉ ลี่ ย  (Mean) ค า เ บี่ ย ง เ บ นม า ต ร ฐ า น
(Standard Deviation) ส ถิ ติ ท ด ส อ บ ค ว า ม
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
ที่เปนอิสระตอกัน (Independent Sample t-test) 
การนําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง ควบคูกับ
การบรรยายและสรุปผลการวิจัยโดยกําหนด 
การใหคะแนน คําตอบของแบบสอบถามเปน 
5 ระดับและเกณฑการแปลความหมายเพื่อจัด
ระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น
ปจจัยโดยกําหนดชวงคะแนนเปน 5 ชวง และ
กํ าหนดระดับปจจั ย เชิ งสา เหตุของภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ดังนี้ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

              ระดับความคิดเห็น                    น้ําหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   กําหนดใหคะแนนเปน  5  คะแนน 
 เห็นดวย     กําหนดใหคะแนนเปน  4  คะแนน 
 ไมแนใจ     กําหนดใหคะแนนเปน  3  คะแนน 
 ไมเห็นดวย    กําหนดใหคะแนนเปน  2  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  กําหนดใหคะแนนเปน  1  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมายเพื่อจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นกําหนดในชวง
คะแนน ดังตอไปนี้ 

คาเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง       กําหนดใหอยูในเกณฑเห็นดวยอยางยิ่ง 
คาเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง       กําหนดใหอยูในเกณฑเห็นดวย 
คาเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง       กําหนดใหอยูในเกณฑไมแนใจ 
คาเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง       กําหนดใหอยูในเกณฑไมเห็นดวย 
คาเฉลี่ย  1.00-1.49  หมายถึง       กําหนดใหอยูในเกณฑไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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2.1 การวิ เ คร าะห เ ชิ งปริ ม าณ  
ดําเนินการดังนี้ 
  การวิ เคราะหความคิดเห็น
เกี่ ยวกับระดับภาวะโภชนาการและปจจัย 
เ ชิ ง ส า เ ห ตุ ข อ ง ภ า ว ะ โ ภ ชน า ก า ร ข อ ง 
เ ด็ ก ก อนวั ย เ รี ยน ในจั งห วั ด ก าญจนบุ รี 
ซ่ึ ง เ ป น ตั ว แป ร โด ย ใ ช ส ถิ ติ   Multivariate 
Analysis of Variance (MANOVA) Multivariate 
Analysis of Covariance (MANCOVA) และ 
Path Analysis 

 2.2 การวิ เ คร าะห เ ชิ งคุณภาพ 
ดําเนินการดังนี้ 
  การวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณ เจาะลึก  โดยดําเนินการตาม 
แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพของ อรุณ รักธรรม
และณรงค   กุลนิ เทศ  (อางถึงในกิตติ รัตน 
ฐานสุวรรณศรี, 2554, น. 210) 
  2.2.1 บันทึกขอมูลคํ าตอบ
จากการสัมภาษณของผูใหขอมูลทุกคน 
  2.2.2 วิ เ คร าะหประ เด็นที่
เ กี่ ย วข อ งกั บป จ จั ย เ ชิ งสา เหตุ ของภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
  2.2.3 จัดระเบียบขอมูล (Data 
Display) โดยนําขอมูลมาทําการจัดระเบียบ 
ขอมูลบางสวนจะทําการลดทอนลงในกรณีที่ 
เปนขอมูลที่ ไมมีความ เกี่ ยวของ  จากนั้น 
 
 
 
 
 

จัดทําขอมูลแตละประเด็นเปนหมวดหมูโดย
จัดทําเปนสรุปยอยของแตละคนและจัดทําเปน
สรุปรวมสุดทายในแตละประเด็น 
  2.2.4 นําขอมูลที่ลดทอนและ
จัดระเบียบขอมูลแลวมาหาขอสรุปและตีความ 
(Conclusion Display) นํามาเขียนในรูปแบบ
พรรณนา 
  2.2.5 การสรุปผล  การวิจัย 
เชิงคุณภาพ  โดยนําขอมูลที่ไดมาสรุปเปน
บทสรุปสุดท ายโดยทํ าการวิ เคราะหตาม
โครงสรางคําถามการสัมภาษณเจาะลึกโดยให
ความสําคัญในการสรุปและตีความ ใหมีความ
สอดคลองตามวัตถุประสงค กรอบแนวคิดและ
สมมติฐานการวิจัย เพื่อชวยในการสนับสนุน
การอภิปรายผลและขอ เสนอแนะที่ เปน
ประโยชนตอการวิจัยเชิงปริมาณรวมทั้งการหา
ขอคนพบเพิ่มเติมจากการสัมภาษณเจาะลึกที่
การวิจัยเชิงปริมาณยังไมสามารถหาคําตอบได 
ซึ่งในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยทั้ง 2 ระเบียบวิธี
นี้ เปนการนําผลการวิจัยมาตอบซึ่งกันและกัน
ในคําถามเดียวกัน เปนการยืนยันผลซํ้าซึ่งกัน
และกัน 
 3. ดําเนินการวิเคราะหผล สรุปและ
อภิปรายผล 
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ผลการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ า ก ต า ร า ง ที่  1 แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี่ ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของ
ความแปรผันของการจัดการโภชนาการของการ
จัดการโภชนาการในภาพรวม พบวาความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับภาวะโภชนาการและปจจัยเชิง
สาเหตุของภาวะโภชนาการ ดานการจัดการ
โภชนาการในภาพรวม มีตัวแปรที่ สังเกตได
ทั้ งหมด  5 ตัว  มีค าเฉลี่ ยอยู ในระดับมากคือ 
ระหวาง 3.62 – 3.99 ซ่ึงคาเฉลี่ยของตัวแปรนอย
ที่สุด คือ แหลงวัตถุดิบและการจัดซื้อ คาเฉลี่ย
ของตัวแปรมากที่ สุด  คือ  การจัด เมนูและ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีการกระจายของ
ขอมูลเปนแบบปกติอยูในชวง .601 – 1.56 
 เมื่อเปรียบเทียบคากระจายตัวของตัว
แปรสังเกตไดจากคาสัมประสิทธิ์ความแปรผัน
พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของตัว
แปร อยูระหวาง 11.66 – 18.97 ตัวแปรที่มีคา
สัมประสิทธิ์ความผันแปรมากที่สุด คือ การเก็บ
รักษาและการแชแข็ง ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์
ความผันแปรนอยที่สุด คือ แหลงวัตถุดิบและการ
จัดซื้อ 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่  1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันและระดับของ  
การจัดการโภชนาการ  ดานการจัดการโภชนาการ  ในภาพรวม 

 

ขอท่ี ตัวแปร 

me
an

 

S.D
. 

CV
 %

 

ระ
ดับ

 

1. ความรูทางโภชนาการ 3.91 .601 15.63 มาก 
2. แหลงวัตถุดิบและการจดัซื้อ 3.62 .698 11.66 มาก 
3. การปรุงและประกอบอาหาร 3.73 .672 18.26 มาก 
4. การเก็บรักษาและการแชแขง็ 3.75 .712 18.97 มาก 
5. การจัดเมน ู 3.99 1.56 14.88 มาก 

ตารางที่  2     คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของพฤติกรรมเสี่ยง
ในภาพรวม 

 

ขอท่ี ตัวแปร 

me
an

 

S.D
. 

CV
 %

 

ระ
ดับ

 

1. เด็ก 4.06 .573 14.30 มาก 
2. ผูใหญ 4.37 .570 13.05 มาก 
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 จ า ก ต า ร า ง ที่   2   แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี่ ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของ
ความแปรผันของพฤติกรรมเสี่ยงในภาพรวม 
พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับภาวะโภชนาการ
และปจจัยเชิงสาเหตุของภาวะโภชนาการของ
พฤติกรรมเสี่ยงในภาพรวม มีตัวแปรที่สังเกตได
ทั้งหมด 2 ตัว ซ่ึงมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ 
เทากับ 4.06 และ 4.37 ซ่ึงคาเฉลี่ยของตัวแปร
นอยที่สุด คือ เด็ก คาเฉลี่ยของตัวแปรมากที่สุด 
คื อ  ผู ใหญ และส วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีการกระจายของขอมูลแบบปกติอยูในชวง 
.570 – .573 
 เมื่อเปรียบเทียบคากระจายตัวของตัว
แปรสังเกตไดจากคาสัมประสิทธิ์ความแปรผัน
พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของตัว
แปรทุกตั วมีค า ไมแตกต างกันมากจะอยู
ร ะ ห ว า ง  1 3 . 0 5  – 1 4 . 3 0  ตั ว แ ป รที่ มี ค า
สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ค ว า ม แ ป ร ผั น แ ป ร ม า ก
ที่สุด คือ เด็ก ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ความผ
แปรผันนอยที่สุด คือ ผูใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  3    คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของสภาพแวดลอม
ทางดานเศรษฐกิจสังคม ในภาพรวม 

 

ขอท่ี ตัวแปร 

me
an

 

S.D
. 

CV
 %

 

ระ
ดับ

 

1. วัฒนธรรมชุมชน 4.05 .573 14.74 มาก 
2. โรงเรียนอนุบาล 4.03 .567 12.82 มาก 
3. สถานภาพ 4.32 .551 13.10 มาก 

  

จ า ก ต า ร า ง ที่   3  แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี่ ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของ
ความแปรผันของสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ
สังคมในภาพรวม พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับภาวะโภชนาการและปจจัยเชิงสาเหตุของ
ภาวะโภชนาการของสภาพแวดลอมทางดาน
เศรษฐกิจสังคมในภาพรวม มีตัวแปรที่สังเกตได
ทั้งหมด 3 ตัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ระหวาง   
4.03 – 4.32 ซ่ึงคาเฉล่ียของตัวแปรนอยที่สุด คือ 
โรงเรียนอนุบาล คาเฉลี่ยของตัวแปรมากที่สุด 
คือ  สถานภาพและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

มีการกระจายของขอมูลเปนแบบปกติอยูในชวง 
.551 – .573 
 เมื่อเปรียบเทียบคากระจายตัวของตัว
แปรสังเกตไดจากคาสัมประสิทธิ์ความแปรผัน
พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของตัว
แปรทุ กตั วมี ค า ไม แตกต า งกันมากจะอยู
ร ะ ห ว า ง  1 2 . 8 2  – 1 4 . 7 4  ตั ว แ ป ร ที่ มี ค า
สัมประสิทธิ์ ค ว ามแปรผันแปรมากที่ สุ ด
คือ วัฒนธรรมชุมชน ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์
ความผันแปรนอยที่สุด คือ โรงเรียนอนุบาล 
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ตารางที่  4    คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของฐานะทางสังคม 
ในภาพรวม 

 

ขอท่ี ตัวแปร 

me
an

 

S.D
. 

CV
 %

 

ระ
ดับ

 

1. รายได 4.24 .529 12.64 มาก 
2. อาชีพ 3.29 .861 26.80 ปานกลาง 
3. ระดับการศึกษา 3.86 .496 13.09 มาก 

 
 
 

ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของภาวะโภชนาการ  
ในภาพรวม 

 

ขอท่ี ตัวแปร 

me
an

 

S.D
. 

CV
 %

 

ระ
ดับ

 

1. น้ําหนกั สวนสูง 3.56 0.712 21.34 มาก 
2. คาดัชนีมวลกาย 3.91 0.633 16.51 มาก 
3. สัดสวนการเกดิโรค 3.76 0.649 18.07 มาก 

 

จ า ก ต า ร า ง ที่   4   แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี่ ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของ
ความแปรผันของตัวแปรฐานะทางสังคมใน
ภาพรวม พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับภาวะ
โภชนาการและปจจั ย เชิ งสาเหตุของภาวะ
โภชนาการของฐานะทางสังคมในภาพรวม ม ี
ตัวแปรที่สังเกตไดทั้งหมด 3 ตัว มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก 2 ตัว คือ เทากับ 3.86 และ 4.24 ซ่ึง
ค า เ ฉลี่ ย ของตั ว แปรน อ ยที่ สุ ด  คื อ  ระดั บ
ก า ร ศึ ก ษ า แ ละค า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ตั ว แป รม า ก
ที่ สุด  คือ  รายไดมีค า เฉลี่ ยระดับปานกลาง
มี 1 ตัว เทากับ 3.29 

 เมื่อเปรียบเทียบคาการกระจายตัวของ
ตัวแปรสัง เกตไดจากคาสัมประสิทธิ์ความ 
แปรผัน พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความแปรผัน
ของตัวแปรมีคาระหวาง 12.64–26.80 ตัวแปรที่มี
ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ ค ว า ม แ ป ร ผั น แ ป ร ม า ก
ที่สุด คือ อาชีพและตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์
ความผันแปรนอยที่สุด คือ รายได 
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 จ า ก ต า ร า ง ที่   5   แ ส ด ง ค า เ ฉ ลี่ ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์ของ
ความแปรผันของสัดสวนภาวะโภชนาการ 
ในภาพรวมพบวา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ 
ภาวะโภชนาการและปจจัยเชิงสาเหตุของ 
ภาวะโภชนาการในภาพรวม มีตัวแปรที่สังเกต
ไดทั้งหมด 3 ตัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือ
ระหวาง 3.56 – 3.91 ซ่ึงคาเฉลี่ยของตัวแปรนอย
ที่สุด คือ น้ําหนัก สวนสูงและคาเฉลี่ยตัวแปร
มากที่ สุ ด  คื อ  ค าดั ชนี มวลกาย  และส วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีการกระจายของขอมูล
เปนแบบปกติอยูในชวง .633 – .712 
 เมื่อเปรียบเทียบคาการกระจายตัวของ
ตัวแปรสังเกตไดจากคาสัมประสิทธิ์ความ 
แปรผัน พบวา คาสัมประสิทธิ์ของความแปร
ผันของตัวแปรอยูระหวาง 16.51–21.24 ตัว
แปรที่มีคาสัมประสิทธิ์ความแปรผันแปรมาก
ที่สุด  คือ  น้ําหนัก  สวนสูงและตัวแปรที่ มีคา
สัมประสิทธิ์ความผันแปรนอยที่สุด คือ คาดัชนี
มวลกาย 
 

สรุปและอภปิรายผล 
จากการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของ

ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเ รียนใน 

จังหวัดกาญจนบุ รี   ไดพบประเด็นต างๆ 

ในภาพรวม ดังนี้ 
 1. ระดับภาวะโภชนาการดานน้ําหนัก
สวนสูงมีความสัมพันธปานกลางกับดานคา
ดัชนีมวลกาย นอกจากนี้มีการประเมินภาวะ
โภชนาการใน 
 

ระดับมากแตยังไมมีความสม่ําเสมอ และดาน
สัดสวนการเกิดโรค  พบวา  ความถี่และโอกาส
การเรียนรูดานภาวะโภชนาการ  รวมทั้งการ
คํานวณคาน้ําหนักยังตองดําเนินการเพิ่มขึ้นและ
ตอเนื่องเรียนรูดานภาวะโภชนาการ รวมทั้งการ
คํานวณคาน้ําหนักยังตองดําเนินการเพิ่มขึ้นและ
ตอเนื่อง 
 2. จากการทดสอบสมมติฐาน  ดาน
ผูปกครอง สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม 
ฐานะทางสังคม  พฤติกรรมสี่ยง  การจัดการ

โภชนาการในภาพรวม และตัวแปรรายดาน 

ทุกดานอยูในระดับมากถึงมากที่สุดซึ่งสงผลตอ
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน นอกจากนี้
ภายหลังการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของเด็กกอน
วัยเรียนโรงเรียนอนุบาลสุภัทรกาญจน จังหวัด

กาญจนบุรี พบวามีระบบการจัดการโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนดีขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. จากการวิ จั ยพบว า  ระดับภาวะ
โภชนาการ พฤติกรรมสี่ยง สภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจสังคมและการจัดการโภชนาการมี
ความสําคัญในระดับมากถึงมากที่สุด จึงควรมี
มาตรการในการควบคุมการปรุ งและการ
ประกอบอาหารในโรงเรียนอยางเครงครัด 
 2. ผูปกครอง ครูและผูมีหนาที่จัดการ
โภชนาการ ตองเปนผูมีความรูทางโภชนาการมี
การจัด เมนูอาหารที่ เหมาะสมกับเด็กกอน 

วัยเ รียน  นอกจากนี้ควรจัดอบรมให เด็กไม
หลงเชื่อการโฆษณาที่ เกินความจริงและการ
เลียนแบบที่ไมเหมาะสม 
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 3. ควรนํ า เทคโนโลยีห รืออุปกรณ
ใหมๆ มาใชในการปรุงและประกอบอาหารทั้งนี้
ตองหลีกเลี่ ยงพฤติกรรมเ ส่ียงจากการใช
เทคโนโลยีรวมถึงการวางแผนการจัดการอยาง
เปนรูปธรรม 
 4. ควรมีการ  ศึกษาวิจัย  ดานปจจัย 
เชิงสาเหตุ   ของภาวะโภชนาการของเด็ก 
กอนวัยเรียนเพิ่มขึ้น 
 5. ควรมีการทําวิจัย เกี่ ยวกับภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในทุกจังหวัด 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้สําเร็จลงดวยความชวยเหลือ
ของ  รองศาสตราจารย  ดร . สุพล  วุฒิ เสน 
รองศาสตราจารย  ดร .สมบั ติ  ทีฆทรัพย 
รองศาสตราจารยดิลก บุญเรืองรอด  ผูชวย-
ศาสตราจารย  ดร .กิตติรัตน  ฐานสุวรรณศรี 
รองศาสตราจารย  ดร .บุญมี  กวินเสกสรรค 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศันสนีย จะสุวรรณ ที่
ใหคําปรึกษาดานการวิเคราะหผล รวมทั้งไดให
ขอ เสนอแนะตางๆ  และขอขอบคุณผูชวย
ศาสตราจารย ดร.อารีวรรณ เอี่ยมสะอาด ที่ให
คําปรึกษาแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนในการวิจัย 

ขอขอบคุณกลุมผูประกอบการอาหารแช-

แข็ง อาหารพรอมบริโภค จังหวัดกาญจนบุรี
ขอขอบคุณคณาจารย นักวิจัยดานโภชนาการ ทั้ง 
ในและนอกประ เทศที่ ให ข อมู ล อัน เปน
ประโยชนตองานวิจัย  ขอขอบคุณผูบริหาร 
คณะครู  ผูปกครองและเจาหนาที่โรงเรียน
อนุบาลสุภัทรกาญจน ที่ใหขอมูลและอํานวย-

ความสะดวกในการเก็บขอมูลการวิจัยในครั้ง
นี้ ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.วรรณวดี 
ชัยชาญกุล และอาจารยศิริกาญจน โพธิ์เขียว ที่
ใหคําแนะนําดานภาษา ซึ่งเปนประโยชนอยางย่ิง  
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