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บทคัดยอ 

  การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรจํานวน 4 ชนิด คือ สบูดํา ชุมเห็ดเทศ ฝรั่ง  และพลู  
ท่ีระดับความเขมขน  1:1 ,  1:2 ,  1:3 ,  1:4 ,  1:5  และ 1:6  ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียชนิด  
Staphylococcus  aureus  และ Escherichia  coli   ทําการทดสอบดวยวิธี Agar  disc-diffusion  method  ตรวจ
ผลดวยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางวงใสของสารสกัดสมุนไพร  ซึ่งรวมความกวางของ  paper  disc  ผล
การทดลองพบวาสารสกัดสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ  Staphylococcus  aureus  ไดดีท่ีสุดคือ
สารสกัดจากพลู ซึ่งมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใสกวางที่สุด 2.10 เซนติเมตร(ท่ีระดับความเขมขน 1:1) 
รองลงมาคือ  สารสกัดจากฝรั่ง  ชุมเห็ดเทศ  และสบูดํา  มีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใสกวางที่สุด 1.96  
เซนติเมตร  1.46  เซนติเมตร และ 1.40  เซนติเมตร ตามลําดับ  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทางสถิติ
พบวาสารสกัดจากพลูและฝรั่งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (P ≤ 0.05)  
แตจะมีความแตกตางกับสารสกัดจากชุมเห็ดเทศและสบูดําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 สําหรับ
สารสกัดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ  Escherichia  coli  ไดดีท่ีสุดคือสารสกัดจากฝรั่ง ซึ่งมีคาเฉลี่ยเสน
ผานศูนยกลางวงใสกวางที่สุด 2.16  เซนติเมตร (ท่ีระดับความเขมขน 1:1) รองลงมาคือสารสกัดจากพลู  
ชุมเห็ดเทศและสบูดํา  ซึ่งมีคาเฉลี่ยของเสนผานศูนยกลางวงใสกวางที่สุด 1.50 เซนติเมตร  1.43 เซนติเมตร
และ 1.40 เซนติเมตรตามลําดับ  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทางสถิติพบวาสารสกัดจากฝรั่ง มีความ
แตกตางกับสารสกัดจากพลู  ชุมเห็ดเทศ และสบูดํา อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 
 

คําสําคัญ: สารสกัดสมุนไพร/ Staphylococcus aureus/ Escherichia coli 
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Abstract 
 This research demonstrates the efficiency of extracted 4 herbs; Jatropha  curcas , Senna  
alata, Psidium  guajava and Piper  betle  at the concentrations of  1:1 ,  1:2 ,  1:3 ,  1:4 ,  1:5 and 1:6 
to inhibit bacteria , Staphylococcus  aureus and Escherichia  coli. Agar disc-diffusion method was 
used to be tested for bacterial inhibition and examined the results by measuring the clear zone size 
of extracted herbs inhibition which included the width of paper disc. The results showed that the 
highest inhibition efficiency to Staphylococcus aureus was Piper betle extract with clear zone of 
2.10 cm at the concentration of 1:1. The lowers were Psidium guajava, Senna alata and Jatropha 
curcas extracts with clear zone of 1.96 cm, 1.46 cm and 1.40 cm, respectively. The extract from 
Psidium guajava at the concentration of 1:1 showed the highest inhibition of Escherichia  coli  with 
the clear zone of 2.16 cm, and the lowers were Piper  betle, Senna alata  and Jatropha  curcas 
extract with clear zone of 1.50 cm ,  1.43 cm and 1.40 cm  respectively. These data were showed the 
mean comparison of inhibition clear zone differences significantly at 0.05 (P ≤ 0.05).  
 

Keywords: Extracted Herbs/Staphylococcus aureus/ Escherichia coli 

 
บทนํา 

การพัฒนายาจากสมุนไพรจําเปนตอง
มีพื้นฐานความรูดานพฤกษศาสตรและเภสัช
วินิจฉัย  สมุนไพรใชเปนยาไดโดยตรงและ
เปนวัตถุดิบในการผลิตยาสําเร็จรูป  คําวา 
สมุนไพร  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน  พ.ศ.  2542 หมายถึง พืชที่ใชทําเปน
เครื่องยา  สมุนไพรกําเนิดมาจากธรรมชาติ
และมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
โดยเฉพาะดานสุขภาพ ซ่ึงใชทั้งการสงเสริม
สุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยา
สมุนไพรในพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510 ได
ระบุว า  ยาสมุนไพรหมายถึง  ยาที่ ไดจาก
พฤกษาชาติ สัตว หรือแรธาตุ ซ่ึงมิไดผสมปรุง
หรือแปรสภาพ เชน พืชก็ยังเปนสวนของราก 

ลําตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงมิไดผานขั้นตอน
การแปรรูปใด ๆ ปจจุบันไดมีการนําสมุนไพร
มาใชประโยชนกันอยางกวางขวาง ทั้งในดาน
การปรุงแตงรสอาหาร ทําเปนอาหารเสริม
สุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหารและสียอม 
ตลอดจนเครื่องสําอาง นอกจากนี้ยังพบวาสาร
สกัดจากสมุนไพรบางชนิดยังสามารถใชใน
การรักษาโรคได ที่สําคัญไมกอใหเกิดสารพิษ
ตกค า งภายในร า งกาย เหมื อนพวกสาร
ปฏิชีวนะบางชนิด    

ความสําคัญของสมุนไพรดังกลาว
งานวิจัยนี้จึงทดลองนําเอาสมุนไพร 4 ชนิด คือ 
สบูดํา (Jatropha curcas L.) ชุมเห็ดเทศ 
[Senna alata (L.) Roxb.] ฝร่ัง (Psidium   
guajava) และพลู (Piper betle  L.) มาสกัดเพื่อ
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ใชในการทดสอบการยับยั้งของเชื้อแบคทีเรีย 
2 ชนิด คือ Staphylococcus aureus  และ 
Escherichia coli  ซ่ึงกอใหเกิดโรค โดยใน
การศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบสารสกัด
สมุนไพรและหาระดับความเขมขนสารสกัด
สมุนไพรที่มีผลตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus  aureus และ Escherichia  coli   
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมสารสกัดจากสมุนไพร
ดวยเอทานอลรอยละ 95  
                1.1 สมุนไพรจํานวน  4  ชนิด  
ไดแก  สบูดํา  ชุมเห็ดเทศ  ฝร่ัง  และพลู  โดย
ใชสวนของใบและกาน 
                    1 . 2  นํ าสมุนไพรมาล า งให
สะอาดและผึ่งใหแหง 
                      1.3 หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ  หรือซอย
จนละเอียด 
                      1.4 ช่ังตัวอยางสมุนไพรที่หั่น
ละเอียดแลว  ตัวอยางละ  400  กรัม 
                      1.5 นํามาบดใหละเอียดดวย
เครื่องปนไฟฟาแลวใสลงในขวดแกวสีชา 
ขนาด 1,000 มิลลิลิตร 
                       1.6 เติมสารละลายเอทานอล
รอยละ 95ปริมาตร 600 มิลลิลิตร 
                      1.7 หมักไวนานประมาณ 2 - 3 
วัน และควรเขยาบอย ๆ 
                      1.8 นําสารสกัดที่ไดมากรอง
ดวยผาขาวบาง  และกระดาษกรอง  Whatman 
เบอร 40 

                      1.9 กล่ันแยกตัวทําละลายออก
ดวยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุนที่อุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียสจนไดสารละลายที่ขนเหนียว 
                      1.10 เก็บสารสกัดสมุนไพรที่ได
ไ ว ใ น ตู แ ช แ ข็ ง เ พื่ อ ใ ช ใ น ก า รทดสอบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากสมุนไพรที่มีตอ
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียชนิด Staphylococcus 
aureus และเชื้อ Escherichia coli  
      2 .  การทดสอบผลของสารสกั ด
สมุนไพร 4 ชนิดตอการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรียชนิด  Staphylococcus  aureus  

และเชื้อ  Escherichia  coli 
 โดยดําเนินการทดสอบเปน 3 ขั้นตอน
คือ การตรวจวิเคราะหขั้นแรก (presumptive 
test) การตรวจวิเคราะหขั้นยืนยัน (confirm 
test)และการตรวจวิ เ คราะหขั้ นสมบู รณ 
(complete test) มีวิธีการดังนี้ 
            2.1 นําสารสกัดสมุนไพรที่ไดจากการ
กล่ันแยกตัวทําละลายออกดวยเครื่องกล่ัน
ระเหยสารแบบหมุน (rotary  evaporator)  มา
ทําการเจือจางดวยน้ํากลั่นในอัตราสวนของ
สารสกัดตอน้ํ ากลั่นจนได   6 ระดับความ
เขมขน คือ 1:1,  1:2,  1:3,  1:4,  1:5  และ 1:6   
           2.2 ถายตัวอยางเชื้อแบคทีเรียชนิด 
Staphylococcus  aureus และเชื้อ Escherichia  
coli ที่เล้ียงบนอาหาร NA ที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียสเปนเวลา  24  ช่ัวโมง  จํานวน  1 
คอโลนี ลงในหลอดที่บรรจุอาหาร  NB  นํา
เชื้อไปบมที่อุณหภูมิ  37  องศาเซลเซียส เปน
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เวลา  24 ช่ัวโมงจะไดเชื้ออายุ 24 ช่ัวโมง เพื่อ
นําไปทดสอบในขั้นตอนตอไป 
            2 . 3  นํ า เ ชื้ อ แ บ ค ที เ รี ย ช นิ ด 
Staphylococcus aureus และเชื้อ Escherichia 
coli ที่ใชในการทดสอบในอาหาร NB ที่เตรียม
ไวในขอ 2.2 มาทําการกระจายเชื้อ (spread) ลง
บนอาหาร NA ในจานเพาะเลี้ยงเชื้อ        
           2.4 คีบแผนกระดาษกลม (paper disc) 
ดวยปากคีบ นําไปวางลงบนผิวอาหาร NA ที่
ทําการกระจายเชื้อไวแลว 
           2 .5  ใช ไมโครป เปตตดูดสารสกัด
สมุนไพรที่ระดับความเขมขนที่ตางกัน หยดลง
บนแผนกระดาษกลมปริมาตร 20 ไมโครลิตร 
จนครบทุกระดับความเขมขน 
           2.6 สําหรับชุดควบคุม จะใชน้ํากลั่น
ปราศจากเชื้อ ปริมาตร 20 ไมโครลิตรหยดลง
บนแผนกระดาษกลมแทนสารสกัดสมุนไพร 
           2.7 นําเชื้อเขาตูบมที่อุณหภูมิ  37 องศา
เซลเซียส  เปนเวลา  24  ช่ัวโมง 
           2.8 ผลการทดลองโดยการวัดเสนผาน
ศูนยกลางของวงใสที่เกิดขึ้น (เซนติเมตร) ซ่ึง
รวมความกวางของแผนกระดาษกลมดวย 
 2.9 บันทึกความเขมขนต่ําสุดที่เกิดวงใส
รอบแผนกระดาษกลม 
          2.10 นําคาที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติ 
      
 
 
 

         3. การวางแผนการทดลอง และการ
วิเคราะหผลทางสถิติ 
             3.1 การวางแผนการทดลองโดยใช
แผนการทดลอง 4 × 6 Factorial Experiment in 
Completely Randomized Design (CRD) โดย
ทําการทดลองซ้ํา 3 คร้ัง 
             3.2 นําคาเฉลี่ยที่ไดไปตรวจสอบความ
แตกตางดวยวิ ธีการคํานวณทางสถิติแบบ 
Duncan’s New Multiple Range Test  
 

ผลการวิจัย 
 การทดสอบสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิด 
ไดแก สบูดํา ชุมเห็ดเทศ ฝร่ังและพลูซ่ึงใชเอ
ทานอล รอยละ 95 เปนตัวทําละลาย เจือจาง
สารสกัดที่ไดดวยน้ํากลั่นที่ระดับความเขมขน
ที่ต างกัน  ในการยับยั้ งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus และ 
Escherichia coli เมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุมไดผลการทดลองดังตอไปนี ้
 
 1. การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร  
4  ชนิด  ท่ี  6 ระดับความเขมขน ตอการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ  Staphylococcus  aureus  
 ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ 
Staphylococcus aureus ของสารสกัดสมุนไพร
แตละชนิดนั้น เมื่อนํามาหาคาทางสถิติแบบ
แฟกทอเรียล สรุปไดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  แสดงคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส (เซนติเมตร) ของสารสกัดสมุนไพร 4  ชนิด  
                  ที่ระดับความเขมขนตางกันตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus  aureus 
 

เช้ือแบคทีเรีย ระดับความ
เขมขน 

คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใสของสารสกัดสมุนไพร 4  ชนิด (เซนติเมตร) 
สบูดํา ชุมเห็ดเทศ ฝรั่ง พลู 

Staphylococcus  
aureus   

1 : 1 1.400 1.467 1.967 2.100 
1 : 2 1.333 1.400 1.833 1.933 
1 : 3 1.333 1.267 1.667 1.833 
1 : 4 1.267 1.167 1.367 1.700 
1 : 5 1.267 1.133 1.300 1.533 
1 : 6 1.033 1.067 1.167 1.333 

 

 จากผลการทดลองในตารางที่ 1 นําคาเฉลี่ยที่ไดมาเปรยีบเทียบประสทิธิภาพในการยับยั้งเชื้อ  
Staphylococcus  aureus  มีผลดังภาพที่ 1 
 

 
 

 

ภาพที่ 1  กราฟการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิด ตอการยบัยั้ง 
                          เชื้อ Staphylococcus aureus   
 

       จากตารางที่ 1 ไดนําผลการทดสอบมา
เปรียบเทียบทางสถิติ พบวาการเกิดวงใสของ
สารสกัดแตละชนิด มีความแตกตางกัน การ

เปรียบเทียบการเกิดวงใสของสารสกัดสมุนไพร
แ ต ล ะ ช นิ ด ที่ มี ผ ล ต อ ก า ร ยั บ ย้ั ง เ ช้ื อ  
Staphylococcus aureus พบวาสารสกัดสมุนไพร
ทั้ง 4 ชนิด สารสกัดจากพลูมีคาเฉลี่ยเทากับ  
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1.738±0.1139  และสารสกัดจากฝรั่ง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.550 ± 0.1304 ซ่ึงสารสกัดทั้ง 2 ชนิด 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 0.05 (P ≤ 0.05)  
 สําหรับสารสกัดจากสบูดํา  มีคาเฉลี่ย
เทากับ   1.272 ±0.0517 และสารสกัดจาก

ชุมเห็ดเทศมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.250±0.0642 ซ่ึง
สารสกัดทั้ง 2 ชนิดนี้ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (P 
≤ 0.05) แตจะมีความแตกตางกับสารสกัดจาก
พลูและฝรั่ง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่น 0.05 (P ≤ 0.05) ดังตารางที่ 2  

 

      ตารางที่ 2  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส (เซนติเมตร) ของสารสกัด 
                                    สมุนไพร  4 ชนิด  ที่มีผลตอการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus   aureus   

ชนิดของสมุนไพร คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส* 
(mean ± standard  error) 

สบูดํา             1.272 ±  0.0517b  
ชุมเห็ดเทศ 1.250  ±  0.0642b  

ฝรั่ง 1.550  ±  0.1304a  
พลู 1.738  ±  0.1139a  

                   *อักษรภาษาอังกฤษตางกันหมายถึงคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
 

 2. การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร 
4 ชนิด ท่ี 6 ระดับความเขมขน ตอการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ  Escherichia  coli   

 ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ 
Escherichia coli ของสารสกัดสมุนไพรแตละ
ชนิด ที่นํามาหาคาทางสถิติแบบแฟกทอเรียล
สรุปไดดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส (เซนติเมตร) ของสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิด ที่ระดับ  
                  ความเขมขนตางกันตอการยับยัง้การเจริญของเชื้อ Escherichia coli   
 

เช้ือแบคทีเรีย ระดับความ
เขมขน 

คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใสของสารสกัดสมุนไพร 4  ชนิด (เซนติเมตร) 
สบูดํา ชุมเห็ดเทศ ฝรั่ง พลู 

Escherichia coli 1 : 1 1.400 1.433 2.167 1.500 
1 : 2 1.367 1.367 2.100 1.400 
1 : 3 1.233 1.333 1.900 1.267 
1 : 4 1.200 1.267 1.833 1.267 
1 : 5 1.200 1.233 1.800 1.233 
1 : 6 1.100 1.166 1.700 1.200 
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จากผลการทดลองในตารางที่ 3 จึงนําคาเฉลี่ย
ที่ได มาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

เชื้อ Escherichia coli มีผลดังภาพที่ 2 
 

 
 
 

 
  

 

ภาพที่ 2 กราฟการเปรียบเทยีบประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพร 4 ชนิดตอการยบัยั้งเชื้อ 
Escherichia coli 
 
 จากตารางที่ 3 นําผลการทดสอบมา
เปรียบเทียบทางสถิติพบวาการเกิดวงใสของ

สารสกัดแตละชนิดมีความแตกตางกัน ดังสรุป
ในตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส (เซนติเมตร) ของสารสกัด  

                            สมุนไพร 4 ชนิด ที่มีผลตอการยับยั้งเชื้อ Escherichia coli  
ชนิดของสมุนไพร คาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส* 

(mean ± standard  error) 
สบูดํา      1.250  ±  0.0461a 

ชุมเห็ดเทศ           1.300  ±  0.0393a 
ฝร่ัง           1.916  ±  0.0739b       
พลู           1.311  ±  0.0468a 

                  *อักษรภาษาอังกฤษตางกันหมายถึงคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.05) 
 

 

ระดับความเขมขน 
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สรุปผล 
การศึกษาผลการยับยั้งของสารสกัด

สมุนไพร 4 ชนิด ไดแก สบูดํา ชุมเห็ดเทศ ฝร่ัง
และพลู  โดยใชตัวทําละลายเอทานอลรอยละ 
95 เปนตัวสกัดและทําการเจือจางสารสกัดดวย
น้ํากลั่นจํานวน  6  ระดับความเขมขนคือ 1:1, 
1:2, 1:3, 1:4, 1:5และ1:6 (สารสกัด: น้ํากลั่น) 
ในการยับยั้งเชื้อ  Staphylococcus aureus  และ
เชื้อ  Escherichia coli ผลการทดสอบพบวา
สารสกัดสมุนไพรแตละชนิด  แตละระดับ
ความเขมขนมีผลในการยับยั้งการเจริญของ
เชื้อไดแตกตางกันไปมีผลการศึกษาโดยสรุป
ดังนี้ 

1. การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร  
4  ชนิด  ที่  6 ระดับความเขมขนตอการยับยั้ง
เชื้อ Staphylococcus aureus พบวาสารสกัดที่
ใ ห ผ ล ก า ร ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ ข อ ง เ ชื้ อ  
Staphylococcus aureus  ไดดีที่สุดคือสารสกัด
จากพลู รองลงมาคือสารสกัดจากฝรั่ง สารสกัด
จากชุม เห็ด เทศและสารสกัดจากสบู ดํ า
ตามลําดับ  ซ่ึงสารสกัดทั้ง 4 ชนิดนี้สามารถที่
จะยับยั้งการเจริญของเชื้อได  จํานวน 6 ระดับ
ความเขมขนคือ  1:1, 1:2,  1:3, 1:4,  1:5  และ 
1:6  ตามลําดับ  โดยที่ระดับความเขมขน 1:6 
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus  
ไดนอยที่สุดและเมื่อนําผลคาเฉลี่ยเสนผาน
ศูนยกลางวงใสที่ เกิดขึ้นมาหาคาทางสถิติ  
พบวาสารสกัดจากพลูและฝรั่ง มีความแตกตาง
ทางสถิติกับสารสกัดจากชุมเห็ดเทศและสบูดํา

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05  (P 
≤ 0.05) 
 2. การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร  
4  ชนิด  ที่ 6 ระดับความเขมขน ตอการยับยั้ง
เชื้อ Escherichia coli พบวาสารสกัดที่ใหผล
การยับยั้งการเจริญของเชื้อ  Escherichia coli 
ไดดีที่สุดคือ สารสกัดจากฝรั่ง รองลงมาคือ
สารสกัดจากพลู สารสกัดจากชุมเห็ดเทศและ
สารสกัดจากสบูดํา ตามลําดับ ซ่ึงสารสกัดทั้ง 
4 ชนิดนี้สามารถที่จะยับยั้งการเจริญของเชื้อ
ไดจํานวน 6 ระดับความเขมขนคือ  1:1,  1:2,  
1:3, 1:4,  1:5  และ 1:6  ตามลําดับโดยที่ระดับ
ความเขมขน 1:6  สามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อ  Escherichia coli ไดนอยที่สุด และเมื่อนํา
ผลคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใสที่เกิดขึ้นมา
หาคาทางสถิติ  พบวาสารสกัดจากฝรั่งมีความ
แตกตางทางสถิติกับสารสกัดจากพลู ชุมเห็ด-
เทศ และสบูดํา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
เชื่อมั่น  0.05  (P ≤ 0.05) 
             3. การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร 
4 ชนิด ที่ 6 ระดับความเขมขนตอการยับยั้งเชื้อ 
Staphylococcus aureus เปรียบเทียบกับเชื้อ  
Escherichia coli สรุปผลไดดังนี้  
      3.1  สารสกัดสบูดํา  พบวาใหผล
การยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus 
aureus ไดมากกวาเชื้อ Escherichia coli  
 3.2 สารสกัดชุมเห็ดเทศ  พบวา
ใหผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia 
coli ไดมากกวาเชื้อ Staphylococcus aureus 
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     3.3 สารสกัดฝร่ัง พบวาใหผลการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli ได
มากกวาเชื้อ Staphylococcus aureus 
 3.4 สารสกัดพลูพบวาใหผลการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus  
ไดมากกวาเชื้อ Escherichia coli   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
           การศึกษาผลของประสิทธิภาพของ
สารสกัดสมุนไพร 4 ชนิด คือ สบูดํา ชุมเห็ด
เทศ ฝร่ังและพลู ที่มีตอการยับยั้งการเจริญของ
เชื้อ Staphylococcus aureus  และเชื้อ Escheri-
chia  coli  ระยะเวลา 24 ช่ัวโมงพบวาสารสกัด
จากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดสามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อได โดยสารสกัดจากพลูสามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus 
ไดดีที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากใบพลูมีน้ํามันหอม
ระเหย (essential  Oil) ที่ประกอบไปดวยสาร 
คาวิคัล (chavicol), คาวิบิทัล(chavibitol), 
ซิเนอัล (cineol), ยูจินอย (eugenoi),  คารวารัล 
(carvacrol),  แคริโอฟ-เลนต (caryophyllent)  
และบีตา-ไซโทสเท-รอล (ß – sitosterol) ซ่ึง
สารเหลานี้มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรคและยับยั้ง
เชื้อ Staphylococcus aureus ไดดี จึงนาจะทํา
ใหเกิดวงใสในขนาดที่กวางกวาสารสกัดชนิด
อ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของอารยา พรม-
จักร  (2547)  ที่พบว าสารสกัดจากใบพลู
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียที่เปน
สา เหตุโรคพืช  3  ชนิดไดดีที่ สุด  และยั ง
สอดคลองกับรายงานของ ชัยวัฒน โตอนันต 
(2528) ซ่ึงพบวาสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพ

สู งสุ ดที่ ต านก าร เ ติ บ โตของร า ในสกุ ล 
Aspergillus sp. คือ พลู สวนสารสกัดจากฝรั่ง
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia  
coli ไดดีที่สุดจึงทําใหเกิดวงใสในขนาดที่
กวางกวาสารสกัดชนิดอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ใบฝรั่งมีน้ํามันหอมระเหย ยูจีนอล (eugenol), 
แทนนิน (tannin)  ซ่ึงมีฤทธิ์ฝาดสมานใชรักษา
อาการทองเสียและตานเชื้อแบคทีเรียไดหลาย
ชนิด เชน Shigella dysentriae Escherichia 
coli และแบคทีเรียที่ทําใหเกิดหนองซึ่งจะ
สอดคลองกับรายงานของพนมพร ภาณุทัต
และสาวิตรี วทัญูไพศาล ที่ไดระบุวา สาร
สกัดจากใบฝรั่งมีความสามารถในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียชนิด Escherichia coli และ 
Staphylococcus aureus ได 
 สวนสารสกัดสมุนไพรที่สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus และเชื้อ E. 
coli ไดรองลงมา  คือสารสกัดจากชุมเห็ดเทศ
และสบูดํา ทั้งนี้เพราะใบชุมเห็ดเทศมีสารแอน-
ทราควิ โนน  ไกลโคไซด  ( anthraquinone 
glycosides)  ของ เรอีน (rhein), แอรี-อิโมดิน
(aloe-emodin) และไฟไซโอน (physcione)  
และมีเอกลิโคนอิสระ (free aglycone)  ไดแก 
เรอีน (rhein), อีโมดิน (emodin), แอลี-อิโมดิน
(aloe-emodin), คริสโซเฟนัล (chrysophanol) 
และไอโซคริสโซเฟนัล (isochrysophanol)  
นอกจากนี้ยังมีสาร  คีมเฟอรัล (kaempferol), 
ไซโทสเทรอล (sitosterol) และ เซนโนไซด
(sennosides) A, B, C และ D ซ่ึงสารเหลานี้มี
ฤทธิ์ในการฆาเชื้อแบคทีเรียไดหลายชนิด 
สอดคลองกับรายงานของอรพรรณ สงวน-
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เกียรติ (2543) ที่ระบุวาสารสกัดจากใบชุมเห็ด
เทศ สามารถฆาเช้ือ  Bacillus subtilis   Serratia  
marcescens   S.  aureus (แบคทีเรียที่ทําใหเกิด
เปนหนอง) E. coli (แบคทีเรียในลําไส) และ 
Klebsiella pneumoniae (แบคทีเรียทําใหเปน
โรคปอดปวม)ไดและยังพบวาสามารถตอตาน
เช้ือรา Microsporum  canis  Candida  albicans 
ซ่ึงเปนสาเหตุของการตกขาวและลิ้นเปนฝา 
และCrytococcus neoformans นอกจากนี้ยัง
ตอตานเชื้อรา Aspergillus niger  ซึ่งเปนสาเหตุ
ของโรคพืชได 
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