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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสํารวจนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี โดยใช
กรอบแนวคิด PRECEDE Framework กลุมตัวอยางจํานวน 331 คน จากทั้งหมด 6 โรงเรียน โดยการ
สุมตัวอยางแบบจัดชั้น เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา ไค – สแควร   
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงสวนใหญอยูใน
ระดับต่ํา (รอยละ 59.82) ไดแก การมีแฟน หรือคนรักเปนผูชาย (รอยละ 34.14) การดื่มเหลา (รอยละ 
25.38) การดื่มเบียร (รอยละ 26.89) การดื่มเหลาปน (รอยละ 22.66) การดื่มไวน (รอยละ 16.01) การ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (รอยละ 15.41) การเสพยาบา (รอยละ 23.87) การใชสาร
เสพติดอื่น ๆ (รอยละ 23.56) การอานหนังสือโป หรือนิยายที่มีฉากรวมรัก (รอยละ 17.22) การดูคลิป
หรือ ภาพยนตร หรือ CD/VCD/DVD ที่แสดงการรวมเพศ หรือยั่วยุกามารมณ (รอยละ 19.64) การเลน
อินเตอรเน็ตโดยเขาหองสนทนารวมเพศหรือเปดเว็บไซตลามก (รอยละ 21.15) การอยูลําพังสองตอ
สองกับแฟน หรือคนรัก (รอยละ 19.94) การแตะเนื้อตองตัว (รอยละ 23.56) การโอบกอด (รอยละ 
22.05) การกอดจูบ (รอยละ 19.64) การกอดจูบอยางหนัก (รอยละ 20.54) การลูบคลํา (รอยละ 22.36) 
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การเลาโลม (รอยละ 29.31) การมีเพศสัมพันธ (รอยละ 19.34) โดยจํานวนนอยกวาครึ่งหนึ่งที่ใชถุง
อยางอนามัยเปนประจํา (รอยละ 40.63)   

ปจจัยนํา ไดแก การรับรูคุณคาแหงตน การรับรูการแสดงความรัก ปจจัยเอื้อ ไดแก การมี
อิสระในการปกครองตนเอง การขาดทักษะในการปฏิเสธ การขาดทักษะในการควบคุมและระบาย
อารมณเพศที่เหมาะสม ปจจัยเสริม ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน การควบคุมดูแลความประพฤติของ
ผูปกครอง ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว และการเห็นแบบอยางของสมาชิกในครอบครัว 
หรือคนใกลชิดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05 
 ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปประยุกตใชเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อเปนแนวทางในการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรของเยาวชนตอไป 
 

คําสําคัญ: พฤติกรรมเสี่ยง/ เพศสัมพันธ/ นกัเรียนหญิง  
 

Abstract 
 The objective of this survey research was to study about factors that related to the risk 
behavior for having sex of female students, Mattayom suksa 3 in Banphue, Udonthani, which used 
PRECEDE Framework for the main concept.  331 samples were selected by classification random 
sampling.  Data were collected by a questionnaire that constructed by the researchers from January 
to March 2555.  Data were analyzed by frequency, percentage, means, standard deviation and chi – 
square. 
 The results showed that the risk behavior for having sex of the most female student were in 
low level (59.82%) : having a boyfriend (34.14%), drinking alcohol (25.38%), drinking beer 
(26.89%), drinking blender (22.66%), drinking wine (16.01%), drinking alcohol beverages 
(15.41%), addicting amphetamine (15.41%), using other drugs (23.87%), reading erotic 
magazines/novels (17.22%), seeing clip/movie or CD/VCD/DVD that shows sexual/provocative 
kama (19.64%), playing Internet, chat sex room wicked webbing (21.15%), privately alone with 
boyfriend (19.94%), touching (23.56%), embracing (22.05%), kissing (19.64%), hard kissing 
(20.54%), sexual touching (22.36%), consoling (29.31%) and having sexual intercourse (19.34%) 
that less than a half regular condom using (40.63%). 
 Predisposing factors were self esteem and perceived love. Enabling factors were freedom, 
lack of denial skill, lack of sex drive control and sex drive released. Reinforcing factors were friend 
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influencing, parent controlling, family relations and family or close figures. These were 
significantly related to the risk behavior for having sex of female student at p< 0.05. 
 This research result could be the basic data for finding the way to protect the other female 
student from the risk behavior to having sex in school age. 
 

Keywords: Risk behavior/ Sex/ Female students 
 

บทนํา 
 ในยุคปจจุบันความเจริญกาวหนาของ
เ ท ค โน โ ล ยี เ ข า ม า มี บ ทบ าทสํ า คั ญ ใ น
ชีวิตประจําวันของมนุษยเพิ่มมากขึ้น ส่ิงตาง ๆ 
รอบตัวเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความ
เจริญที่แทรกตัวเขามาอยางไมมีวันสิ้นสุด 
เชนเดียวกับความเจริญเติบโตของมนุษยชาย
และหญิงที่พยายามเปลี่ยนแปลงเพื่อใหทันกับ
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี โดยลืมแม
กระทั้งวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิมที่บรรพบุรุษ
ส่ังสมและขัดเกลาใหมนุษย เปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งกายและใจ พัฒนาการของการมี
เพศสัมพันธในยุคปจจุบันและอดีตจึงแตกตาง
กันอย างสิ้น เชิ ง  หากไมรวมถึงวิ ธีการมี
เพศสัมพันธ ความทาทาย ความใจกลา ความ
อยากรู อยากลอง ความรูเทาไมถึงการณและ
การมีสถานบริการ สถานเริงรมณ รวมทั้งสื่อ
ต าง  ๆ  ที่ เกี่ ยวกับการมี เพศสัมพันธ  เชน 
หนังสือการตูนโป ซีดีโป วีดีโอคลิปการมี
เ พศสั มพั นธ  เ ป นต น  จึ งทํ า ให วั ย รุ น มี
เพศสัมพันธกันงายขึ้น พบกันเพียงไมนาน ก็
สามารถไปมีเพศสัมพันธกันได  ซ่ึงในอดีต
ผูหญิงจะรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม 
หวงแหนพรหมจารีย เพื่อรักษาความบริสุทธิ์

ไวจนถึงวันแตงงาน สวนผูชายจะใหเกียรติ
ผูหญิง ไมลวงเกินหรือฉวยโอกาส แตในยุค
ปจจุบันที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี 
จึงทําใหวัยรุนชายหญิงสามารถรูจักคบหากัน
ไดงาย ซ่ึงสวนใหญยังใชชีวิตเปนนักเรียน 
ตองพึ่งพาบิดามารดาไมสามารถรับผิดชอบ
ตัวเองได (วิญู ขยันงาน, 2550: 1 และ ลัชนา  
ฉายศรี, 2553: 1) ในขณะที่วุฒิภาวะทาง
อารมณและสติปญญาในการแยกแยะสิ่งใดถูก
ส่ิงใดผิดยังไมพัฒนาเต็มที่ ประกอบกับวัยรุนมี
อารมณทางเพศเพิ่มมากขึ้น แตยังขาดความยัง
คิด ไตรตรองและการควบคุมตัวเอง (เบญจ-
วรรณ  เอี่ยมบู, 2554: 1) ดังนั้นเรื่องการมี
เพศสัมพันธจึงเปนเรื่องที่ตองหามไปโดย
ปริยาย  เมื่ อวั ย รุน ถูกกระตุนจากสื่ อและ
ส่ิงแวดลอมรอบขางจึงไมสามารถแกปญหา
เฉพาะหนาได เมื่อไมไดรับคําแนะนําที่ถูกตอง
วัยรุนจึงระบายออกโดยการใชสารเสพติด การ
ดื่ ม เ ครื่ อ งดื่ มที่ มี แอลกอฮอล และการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร สถานการณการมี
เพศสัมพันธในปจจุบันมีไดไมเลือกสถานที่ 
วัน เวลา แลวแตโอกาสจะเอื้ออํานวย เชน การ
อยูดวยกันสองตอในบานโดยไมมีผูปกครอง 
หอพัก บานเชา การไปเที่ยวคางแรมสองตอ
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สองหรือเปนกลุมเพื่อน และมีการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล 
 การสัมผัสแตะเนื้อตองตัว การกอด 
จูบ การเลาโลมเพื่อปลุกเราอารมณทางเพศ                
(วิญู ขยันงาน, 2550: 1) ปญหาพฤติกรรม
ทางเพศที่พบมากในวัย รุนปจจุบันและมี
แนวโนมจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต คือ การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึง
ประสงค การทําแทง การหยุดเรียน และการ
ทอดทิ้งเด็ก นอกจากนั้นวัยรุนบางรายอาจติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนปญหาที่
กอใหเกิดผลกกระทบตอครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ (เบญจวรรณ เอี่ยมบู, 2554: 1) 
 จากขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยง
ในวัยรุน (Youth Risk Surveillance) ของ
สหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2550 พบวา รอยละ 
47.80 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
เพศสัมพันธแลว โดยรอยละ 14.90 มีคูนอน
เทากับหรือมากกวา 4 คน ในจํานวนนี้รอยละ 
38.50 ไม ใช ถุ ง ย า งอนามั ยและมี ก ารดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือใชยากอนการมี
เพศสัมพันธรอยละ 22.50 และพบวาอายุของ
การมี เพศสัมพันธค ร้ังแรกในวัย รุนหญิง
อเมริกาลดลงจากอายุ 19 ป เปน  15 ป  พบ
ปญหาการตั้งครรภกอนอายุ 20 ป (Teenage 
pregnancy) รอยละ 34.00 และมีผูปวยดวยโรค
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 19 ลานคนตอป โดย
ในจํานวนนี้รอยละ 50.00 เปนวัยรุน (เบญจ
วรรณ  เอี่ยมบู, 2554: 1) 
 จากขอมูลการสํารวจของหนวยงาน
ตาง ๆ พบวา อายุของผูที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกมีอายุนอยลงเรื่อย ๆ มาตั้งแตป พ.ศ. 2545 – 
2552 โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกอายุระหวาง  15 – 16 ป ซ่ึงพฤติกรรมทาง
เพศของเด็กนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ของสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค 
ป พ.ศ. 2553 จุดเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน พบวา บานซึ่งถือวาเปนสถานที่ที่คิดวา
ปลอดภัยกลายเปนจุดเสี่ยงที่ตองมีการเฝาระวัง
มากที่สุด เพราะนักเรียนทั้งชายและหญิงตางก็
ระบุวาเลือกที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมาก
ที่สุด คือ บานเพื่อนหรือบานของตนเอง โดย
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอย
ละ 67.90 ในขณะที่เพศหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 62.70 รองลงมา
เลือกบานเชาและโรงแรม โดยนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ  9.90  
ในขณะที่ เพศหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน รอยละ 14.80 จากการสํารวจของกรม
ควบคุมโรค พบวา สถานการณดานพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมี
ความนาเปนหวงมากขึ้น เพราะตั้งแตป พ.ศ. 
2549–2553 นักเรียนที่ เคยผานการมี
เ พศสั มพันธ ม าแล วมี แนวโน มม ากขึ้ น 
โดยเฉพาะในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นเปน 2 เทา โดยนักเรียน
ชาย คิด เปนรอยละ  2.9,  3.2,  3.7,  4.2,  4.4 
ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงคิดเปนรอยละ 
1.5, 1.9, 2.3, 2.6, 3.0 ตามลําดับ การใชถุงยาง
อนามัยจากการสํารวจของกรมควบคุมโรค 
พบวา พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกยังนากังวล เพราะมีการใช
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ไมถึงครึ่งของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนหญิงนั้นมี
เกณฑการปองกันในระดับต่ํา ซ่ึงมีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพียง
รอยละ 48.90 สวนนักเรียนชายมีการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกรอยละ 53.20 
(สถานการณอนามัยในเด็กและเยาวชน สํานัก
อนามัยเจริญพันธุและสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553)   
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 และ
สถานการณในปจจุบันของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนหญิง  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 การศึกษาขอมูลคร้ังนี้สามารถนําไปใช
เปนแนวทางในการวางแผนปองกันการมี
เพศสัมพันธและการทําแทงของนักเรียนหญิง 
รวมทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีกดวย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอําเภอ
บานผือ จังหวดัอุดรธานี  
 1. รูปแบบการวิจัย 
      การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิง
สํารวจแบบตดัขวาง  (Cross – Sectional 
Survey Research) เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม 
 

 2. ประชากรและการคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง 
      2.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี มีตําบล
ทั้งหมด 13 ตําบล และมีโรงเรียน 24 โรงเรียน 
ดังนี้  
  1) ตําบลบานผือ   มี 3 โรงเรียน 
 2) ตําบลหายโศก   มี 2 โรงเรียน 
 3) ตําบลเขือน้าํ  มี 2 โรงเรียน 
 4) ตําบลคําบง  มี 1 โรงเรียน 
 5) ตําบลโนนทอง   มี 3 โรงเรียน 
 6) ตําบลขาวสาร  มี 2 โรงเรียน 
 7) ตําบลจําปาโมง   มี 1 โรงเรียน 
 8) ตําบลกลางใหญ   มี 2 โรงเรียน 
 9) ตําบลเมืองพาน   มี 3 โรงเรียน 
 10) ตําบลคําดวง  มี 1 โรงเรียน 
 11) ตําบลหนองหัวคู ม ี3 โรงเรียน 
 12) ตําบลบานคอ  ไมมีโรงเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 13) ตําบลหนองแวง  มี 1 โรงเรียน 
       การวิจัยนี้จึงเลือกเฉพาะตําบลที่มี
โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวนตั้งแต 
3 โรงเรียนขึ้นไป ดังนั้นประชากรที่ใชใน
การศึกษา จึงมี 4 ตําบล และมีโรงเรียนจํานวน 
12 โรงเรียน ไดแก 
 1) ตําบลบานผือ  มี 3 โรงเรียน 
 2) ตําบลโนนทอง    มี 3 โรงเรียน 
 3) ตําบลเมืองพาน   มี 3 โรงเรียน 
 4) ตําบลหนองหัวคู   มี 3 โรงเรียน 



 

กาวทันโลกวิทยาศาสตร ปที่ 13 (1): 2556                      177 

       2.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง การ
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิ ธีการสุมตัวอยางจาก
ประชากร แบบจัดชั้น (Stratified Random 
Sampling) ดวยวิธีดังนี้ตอไปนี้ 
             ขั้นตอนที่ 1 ทําการสุมจาก
ตําบลที่อยูในอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 
ซ่ึงไดคัดเลือกไวเปนประชากรแลว 4 ตําบล 
โดยการ จับฉลากมา 2 ตําบล ไดแก  ตําบล
บานผือ และตําบลเมืองพาน ในแตละตําบลมี
โรงเรียน 3 โรงเรียน จึงมีโรงเรียนทั้งหมด 6 
โรงเรียน ดังนี้ โรงเรียนในตําบลบานผือ ไดแก 

โรงเรียนบานผือพิทยาสรรค โรงเรียนบริบาล
ภูมิเขตต โรงเรียนชุมชนบานแวง และ
โรงเรียนในตําบลเมืองพาน ไดแก โรงเรียน
บานกาลึม โรงเรียนบานใหม โรงเรียนภูพระ
บาทวิทยา 
 ขั้นตอนที่ 2 สุมได 2 ตําบล มี
โรงเรียน  6 โรงเรียน  ในแตละโรงเรียนมี
จํานวนนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
แตละโรงเรียนซึ่งถือเปนจํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 จํานวนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในแตละโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
โรงเรียน จํานวนนักเรียน (กลุมตวัอยาง) 

   1. บานผือพิทยาสรรค 254 
   2. บริบาลภูมิเขตต 12 
   3. ชุมชนบานแวง 9 
   4. บานกาลึม 14 
   5. บานใหม 14 
   6. ภูพระบาทวิทยา 28 
                        รวม 331 
  
 ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอําเภอ
บานผือ จังหวัดอุดรธานี มีโรงเรียนจํานวน 6 
โรงเรียน และมีนักเรียนทั้งหมดจํานวน 331 คน 

3. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
      3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics)  ได แ ก  ป จ จั ย คุณ ลั กษณะกลุ ม
ตัวอยาง โดยใชสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คา
มัชฌิมเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      3.2 สถิติวิเคราะห (Chi-square 
test) ใชหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอําเภอ
บานผือ จังหวัดอุดรธานี 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
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พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง และศึกษาความสัมพันธของ
ป จจั ยนํ า  ปจจั ย เอื้ อ  และป จจั ย เสริมกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอําเภอ
บานผือ จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาในกลุม
นักเรียนหญิง จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 331 
คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
ระหวางวันที่ 1–31 พฤษภาคม 2555 
ผลการวิจัยนําเสนอทั้งหมดเปน 12 ตอน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน
หญิง ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ  
  1.1 อายุ พบวา สวนใหญ
นักเรียนหญิง อายุ 14 ป รอยละ 52.27 
รองลงมาอายุ 15 ป รอยละ 47.73 (  = 14.80, 
S.D. = 0.50)   
  1.2 ผลการเรียนในปที่ผานมา 
(เกรดเฉลี่ย) พบวา ผลการเรียนในปที่ผานมา 
(เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนหญิงอยูระหวาง 3.00 -
3.59  รอยละ 31.42 รองลงมาอยูระหวาง 3.60 - 
4.00 รอยละ 21.45 เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.60 -
3.00  รอยละ 19.03 เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 2.01 -
2.59 รอยละ 15.11 และเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 
รอยละ 12.99 (  = 3.33,  S.D. = 1.32)   

  1.3 จํานวนเงินคาใชจาย
รายวันหรือรายเดือนที่ไดรับจากบิดา – มารดา 
หรือผูปกครอง พบวา ปจจุบันนักเรียนหญิง
สวนใหญไดรับเงินคาใชจายจากบิดา – มารดา 
รอยละ 77.34  รองลงมาไดรับเงินคาใชจาย
ผูปกครอง รอยละ 20.54 และอื่น ๆ รอยละ 
2.11 ( = 1.25,  S.D. = 0.48) 

  1.4 นักเรียนไดรับเงินมา
โรงเรียนเทาไร (บาทตอวัน) หรือไดเปนราย
เดือนเทาไร (บาท/เดือน) พบวา นักเรียนหญิง
สวนใหญไดรับเงินมาโรงเรียนเปนรายวัน รอย
ละ 61.33 รองลงมาเปนรายเดือน รอยละ 38.67 
( = 1.39, S.D. = 0.49) 
  1.5 การมีคนรักหรือแฟน 
พบวา การมีคนรัก ปจจุบันคุณมีแฟน หรือคน
รัก จากกลุมตัวอยางของนักเรียนหญิงสวน
ใหญไมมีแฟน หรือคนรัก มากที่สุด รอยละ 
58.01 รองลงมาเปนมีแฟน หรือคนรักเปน
ผูชาย รอยละ 34.14 และมแีฟน หรือคนรักเปน
ผูหญิง รอยละ 7.85 ( = 5.86, S.D. = 4.55) 

ส วน ท่ี   2  ข อ มู ลด า นป จ จั ย นํ า 
ประกอบดวย 
       2.1 การรับรูคุณคาแหงตน 
เมื่อพิจารณาระดับคะแนนการรับรูคุณคาแหง
ตนของนักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูใน
ระดับมาก รอยละ 51.36 รองลงมาอยูในระดับ
ต่ํา รอยละ 28.40   (  = 2.23, S.D. = 0.86) 
     2.2 การรับรูการแสดงความ
รัก เมื่อพิจารณาระดับการรับรูการแสดงความ
รักของนักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูใน
ระดับต่ํา รอยละ 65.56 รองลงมาอยูในระดับ
มาก รอยละ 17.82   (  = 1.52, S.D. = 0.78) 

ส ว น ท่ี  3 ข อ มู ล ด า น ป จ จั ย เ อ้ื อ 
ประกอบดวย 
    3.1 การมีอิสระในการ
ปกครองตนเอง เมื่อพิจารณาระดับการมีอิสระ
ในการปกครองตนเองของนักเรียนหญิง พบวา 
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ส วนใหญ อยู ใ นระดั บต่ํ า  ร อ ยละ  64.65 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 26.28 
(   = 1.44,  S.D. = 0.65) 
    3.2 ขาดทักษะในการปฏิเสธ 
เมื่อพิจารณาระดับการขาดทักษะในการ
ปฏิเสธของนักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยู
ในระดับมาก รอยละ 51.36 รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 27.79 (   = 1.69,  
S.D. = 0.79) 
    3.3 ขาดทักษะในการควบคุม
และระบายอารมณเพศที่เหมาะสม เมื่อ
พิจารณาระดับการขาดทักษะในการควบคุม
และระบายอารมณ เพศที่ เหมาะสมของ
นักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 48.94 รองลงมาอยูในระดับต่ํา 
รอยละ 32.63 (  = 1.63, S.D. = 0.76) 

ส วน ท่ี  4 ข อ มูลด านป จจั ย เส ริม 
ประกอบดวย 
    4.1 อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
เมื่อพิจารณาระดับอิทธิพลของกลุมเพื่อนของ
นักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูในระดับต่ํา 
รอยละ 43.20 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 38.37  (  = 1.75, S.D. = 0.75) 

4.2 การควบคุมดูแลความ
ประพฤติของผูปกครอง เมื่อพิจารณาระดับ
การควบคุมดูแลความประพฤติของผูปกครอง
ของนักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูในระดับ
ปานกลาง  รอยละ 59.82 รองลงมาอยูในระดับ
ต่ํา รอยละ 24.77 (  = 1.56, S.D. = 0.75) 

    4.3 ความสัมพันธกับสมาชิก
ในครอบครัว เมื่อพิจารณาระดับความสัมพันธ
กับสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนหญิง 
พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก รอยละ 63.75 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 22.36 
(  = 1.50, S.D. = 0.73)  
    4.4 การเห็นแบบอยางของ
สมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลชิด เมื่อ
พิจารณาระดับการเห็นแบบอยางของสมาชิก
ในครอบครัวหรือคนใกลชิดของนักเรียนหญิง 
พบวา สวนใหญอยูในระดับต่ํา รอยละ 43.20 
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 37.76 
(  = 1.76,  S.D. = 0.75) 
 สวนท่ี  5 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมี เพศสัมพันธ   เ มื่ อพิ จ ารณาระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง พบวา สวนใหญอยูในระดับต่ํา 
รอยละ 59.82 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 27.49 (  = 1.53,  S.D. = 0.71) 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ พบวา 
นักเรียนหญิงไมเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน 
หรือคนรัก รอยละ  80.66 เคยมีเพศสัมพันธกับ
แฟนหรือ คนรักแลว รอยละ 19.34 และ
นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกับแฟน/คนรัก 
โดยใชถุงอยางอนามัย เปนประจํา รอยละ 
40.63  เทานั้น 

สวนท่ี   6  ความสัมพันธระหวาง
ปจจัยนํา   ปจจัยเ อ้ือ  และปจจัยเสริม  ตอ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ในอําเภอ
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บานผือ จังหวัดอุดรธานี โดยใชสถิติ ไค - 
สแควร (Chi-Square) ผลการวิเคราะห พบวา 
การรับรูคุณคาแหงตนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p-value = 0.018) การรับรูการ
แสดงความรักมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง 
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-
value = 0.026) การมีอิสระในการปกครอง
ตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง  อยางมี
ระดบันัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = 
0.023) การขาดทักษะในการปฏิเสธมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนหญิง อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = 
0.004) การขาดทักษะในการควบคุมและ
ระบายอารมณเพศที่เหมาะสม มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  (p-value = 0.031) อิทธิพลของกลุม
เพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง อยางมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = 
0.026) การควบคุมดูแลความประพฤติของ
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง อยางมี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = 
0.040) ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนหญิง อยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p-value = 
0.037)  การเห็นแบบอย างของสมาชิกใน
ครอบครัวหรือคนใกลชิด มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี เพศสัมพันธของ
นักเรียนหญิง อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p-value = 0.036) 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยและขอคนพบ ผูวิจัยจึง
ขออภิปรายโดยรวมเพื่อใหเห็นความเกี่ยวเนือ่ง
สัมพันธของปจจัยตาง ๆ กอนจะเสนอแนะ
แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน  ดังตอไปนี้ 
 การขาดทักษะในการปฏิ เสธของ
นักเรียนหญิงอยูในระดับต่ํา เนื่องจากนักเรียน
หญิงคิดวาการที่แฟน/คนรักมีความหวงใย พา
ไปเที่ยว ดูหนัง กินขาว และซื้อของใหนั้นเปน
การแสดงความรักที่ ไมหวังผลตอบแทน 
นักเรียนหญิงจึงเกิดความเชื่อใจตอแฟน/คนรัก 
ทําใหนักเรียนหญิงปลอยตัวใหแฟน/คนรัก
แตะเนื้อตองตัว กอดจูบ ลูบคลํา จนกระทั่ง
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 การรับรูคุณคาแหงตนของนักเรียน
หญิงอยูในระดับสูง โดยรับรูวาตนเองเปน
ความหวัง   ความภาคภูมิใจ  เปนที่ รักของ
ครอบครั ว  และตนไม ใช ตั วปญหาของ
ครอบครัว การรับรูคุณคาแหงตนดานเพื่อน 
นักเรียนหญิงมีการรับรูคุณคาในตนเองวาตน
สามารถเขากับกลุมเพื่อนไดดี  และเปนที่
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ยอมรับของกลุมเพื่อน การรับรูคุณคาแหงตน
ดานตนเอง นักเรียนหญิงมีการรับรูคุณคาใน
ตนเองวาตนเปนคนมีความสามารถ เปนคนมี
คุณคา และสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง แต
เมื่อมีแฟน/คนรักนักเรียนหญิงสวนใหญกลับ
ลดการเห็นคุณคาของตนเองลงและขาดทักษะ
ในการปฏิเสธการขอมีเพศสัมพันธจากแฟน/
คนรัก 
 การมีอิสระในการปกครองตนเอง 
เนื่องจากนักเรียนหญิงสวนใหญพักอาศัยอยู
กับบิดามารดา/ผูปกครอง แตนักเรียนหญิงยังมี
โอกาสสามารถคบหากับเพื่อนชายไดโดย
อิสระ  นอกจากนั้นนักเรียนหญิงยังมี เงิน
เพียงพอในการเที่ยวเตร  ซ่ึงเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ 

การเห็นแบบอยางของสมาชิกใน
ครอบครัว/คนใกลชิด นักเรียนหญิงเคยเห็น
บิดา-มารดา หรือผูปกครองโอบกอด กอดจูบ 
และมีเพศสัมพันธ หรือเคยเห็นพี่ชายพี่สาวพา
แฟนหรือ คนรักมาคางที่บาน  และเคยเห็น
เพื่อนที่มีแฟนหรือ คนรักมีเพศสัมพันธกัน ซ่ึง
การเห็นแบบอยางของสมาชิกในครอบครัว 
หรือคนใกลชิดมีความสัมพันธกับอิทธิพลของ
กลุมเพื่อน เมื่อนักเรียนหญิงเห็นแบบอยางจาก
เพื่อนที่มีแฟน หรือคนรักอยูดวยกันเพียงลําพัง
สองตอสอง มีการแตะเนื้อตองตัว โอบกอด 
กอดจูบ และมีเพศสัมพันธ จึงทําใหนักเรียน
หญิงเกิดความอยากรูอยากลอง 

ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว 
ถาสมาชิกในครอบครัวใหความรัก  ความ
อบอุน และมีความผูกพันที่ดีกับนักเรียนหญิง 

จะทําใหนักเรียนหญิงมีความเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธนอยกวานักเรียนหญิงที่พักอาศัย
อยูในครอบครัวที่มีการหยาราง ซ่ึงนักเรียน
หญิงอาจพักอาศัยอยูกับบิดา หรือมารดาฝายใด
ฝายหนึ่ง ทําใหนักเรียนหญิงขาดความรักความ
อบอุน นักเรียนหญิงจึงโหยหาความรักจากคน
อ่ืน ดังนั้นนักเรียนหญิงจึงเลือกที่จะมีแฟน/คน
รัก เมื่อมีแฟน หรือคนรักแลวมีคนมาใหความ
รักความอบอุน เต็มเติมในสวนที่ขาดจึงทําให
รูสึกวาตนมีคุณคา และเกิดความเชื่อใจจน
สามารถยอมใหแฟน หรือคนรักไดทุกอยาง 
ซ่ึงความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวมี
ความเชื่อมโยงกับการควบคุมดูแลความ
ประพฤติของผูปกครอง เนื่องจากผูปกครอง
ปลอยปะละเลยไมสนใจวานักเรียนหญิงจะอยู
ที่ใด  ปลอยใหนักเรียนหญิงเที่ยวเตร และมี
อิสระในการคบเพื่อน นอกจากนั้นผูปกครอง
บางคนยังอนุญาตใหนักเรียนหญิงมีแฟน/คน
รักได  จึงทําใหนักเรียนหญิงที่ผูปกครองไม
คอยควบคุมดูแลความประพฤตินอยนั้นมี
โอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิงที่ผูปกครองควบคุมดูแลความ
ประพฤติอยางมาก 

ดังนั้น  การสอนเพศศึกษาตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ใหแกนักเรียนเรียนรูเร่ือง
เพศจึงเปนเรื่องจําเปนอยางยิ่ง ไมวาจะเปนการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ วิธีการใส
ถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  การวางแผนครอบครัว 
แ ล ะ วิ ธี ก า ร คุ ม กํ า เ นิ ด ใ ห แ ก นั ก เ รี ย น 
ปรับเปลี่ยนทัศนะคติไปในทางที่ดี เชน  การ
พกถุงยางอนามัย  และการใชถุงยางอนามัย
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กอนการมีเพศสัมพันธ เปนตน  มีการรับรู
คุณคาของตนเอง  ไมชิงสุกกอนหาม  รูจัก
ทักษะในการปฏิเสธ รูจักหักหามใจไมไปมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร   ในขณะที่อยู
ดวยกันลําพังสองตอสอง มีการแตะเนื้อตองตัว 
โอบกอด  กอดจูบ  เลาโลมที่นําไปสู การมี
เพศสัมพันธ นักเรียนตองมีการปองกัน โดย
การใส ถุ งยางอนามั ยทุ กครั้ งก อนการมี
เพศสัมพันธ  แตถาแฟน หรือคนรักไมยอมใส
ถุงยางอนามัยนักเรียนหญิงก็ตองเลือกวิธีการ
คุมกําเนิดโดยกินยาคุม เชน  ยาคุมฉุกเฉิน หรือ
ถาอยูดวยกันแลวก็ควรปองกัน โดยการกินยา
คุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด เปนตน  เพื่อลดการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค   

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัขางตน มีขอเสนอแนะ 
ดังตอไปนี ้

1. ควรจัดกิจกรรมเพื่อใหความรูและ
สรางทัศนคติที่ไมถูกตองใหนิสิตมีความรูและ
ทั ศนคติ ที่ ถู ก ต อ ง เ กี่ ย ว กั บก า รป อ ง กั น
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

2. การสงเสริมความสัมพันธภาพใน
ครอบครัว การดูแลเอาใจใส และใหเวลากับ
นักเรียนมากยิ่งขึ้น บิดา มารดาหรือผูปกครอง
ควรมีการพูดคุ ย  คอยดูแล  ตัก เตือน  ให
คําปรึกษา และแนะแนวเรื่องเพศที่เหมาะสม
ใหกับนักเรียน การเลือกรับสื่อที่เหมาะสม การ
ส่ือสารที่ดีในเรื่องเพศ เพื่อใหนักเรียนสามารถ

ปรับตัวและดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และ
เปนการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

3. ทางโรงเรียนควรใหความสําคัญ 
โดยจัดใหครูแนะแนวหรือครูสอนศึกษาเขาไป
พูดคุยใหคําปรึกษารายบุคคล  เจาะลึก  ถึง
สาเหตุของปญหา เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ใหลด ละ เลิก พฤติกรรมเสี่ยง โดยมีเปาหมาย
เพื่อปองกันไมใหเกิดผลกระทบตาง ๆ จาก
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ตองมีการ
ดูแลกลุมนี้ โดยเพิ่มทักษะดานการควบคุม
ตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และสรางความตะ
หนักถึงผลกระทบที่จะตามมาใหแกนักเรียน 
 4. บทบาทของหนวยงานทางดาน
สาธารณสุขควรจัดหนวยบริการใหคําปรึกษา
เร่ืองเพศในรูปแบบตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถ
เขาถึงไดงายและมีความไววางใจในการขอ
คําปรึกษา โดยความรวมมือกับสถานศึกษา 
หนวยงานอื่น  ๆ  ทั้ งภาครัฐและเอกชนที่
เกี่ยวของ นอกจากนี้สังคมควรมุงเนนการจัด
ระเบียบสังคมในดานสถานบันเทิงเริงรมย 
แหลงบริการทางเพศ การกําจัดแหลงมั่วสุมยา
เสพติด รวมทั้งการดูแลรานอินเตอรเน็ต เพื่อ
ปองกันการเขาถึงสิ่งที่เปนการกระตุนอารมณ
ทางเพศ และลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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