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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
ราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตใหแก 
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกวา 25 ป  
ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการทางเศรษฐกิจในป 2540 
กลาวคือ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทาง
ปฏิบัติของทฤษฎีใหม ซ่ึงผูเขียนขออันเชิญพระ
ร า ชดํ า รั ส เ นื่ อ ง ใน โอก าสวั น เ ฉ ลิ มพร ะ
ชนมพรรษาเม่ือวันที่ 3 ธันวาคม 2542 ดังนี้  
“เ ศ ร ษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง  แป ล ว า  Sufficiency 
Economy...  คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมี
ในตําราเศรษฐกิจ   จะมีไดอยางไร เพราะวาเปน
ทฤษฎีใหม..... Sufficiency Economy  นั้นไมมี
ในตําราเพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม....
และโดยท่ีทานผูเชี่ยวชาญสนใจ  ก็หมายความวา
เรา ก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง   หรือไปใช

หลักการเพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศและ
ของโลกพัฒนาดีขึ้น"  ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง
จึงเปนแนวทางในการพัฒนาโดยสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดและการปฏิบัติตนอยางเปนข้ันตอน
ของประชาชนทุกระดับ  โดยยึดหลักเดินทาง
สายกลางตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน  และ
รัฐบาล   สําหรับแนวทางในการพัฒนาและ
บริหารประเทศของรัฐบาลใหดําเนินไปใน
แนวทางสายกลาง   โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

ทานพระธรรมปฎก (ประยุทธ  ประยุทธ
โต) ไดเสนอแนวทาง  “เศรษฐศาสตรสําหรับ
ทางสายกลาง”  โดยทางสายกลางเปนแนวคิดท่ี
สําคัญในศาสนาพุทธ  ซ่ึงจะไมทําส่ิงใดไปใน
หนทางท่ีสุดข้ัว       ซ่ึงเปรียบเทียบไดกับจุด  

บทความวิชาการ 
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       1.  ความพอประมาณ  เปนความพอดีท่ีไม
นอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืนเชน การบริโภคที่อยูในระดับ
พอประมาณ ไมเกินความจําเปน 
       2. ความมีเหตุผล เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับของความพอเพียง  โดยตองเปนไปอยางมี
เหตุมีผล   ซ่ึงตองพิจารณาจากเหตุปจจัย ท่ี
เกี่ยวของและคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจาก
การกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
       3. การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  เปนการ
เตรียมพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง
ดานตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล

และไกล   โดยมีมาตรการปองกันความเส่ียงท่ี
รอบคอบและรัดกุม 
 แนว คิด เ ศรษฐกิ จพอ เพี ย ง จึ ง เป น
ขอเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาม
แนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง  เนื่องจาก
ในพระราชดํารัสหนึ่งไดอธิบายถึงเศรษฐกิจ
พอเพียงวา “คือความพอประมาณ  ซ่ือตรง  ไม
โลภมาก  และไมเบียดเบียนผูอ่ืน”  การดํารงชีวิต
อยูไดจําเปนตองมีปจจัยท่ีสําคัญส่ีประการซ่ึง
ไดแก อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค และท่ี
อยูอาศัย  ซ่ึงโลกในยุคทุนนิยมอยางปจจุบัน  
ปจจัยส่ีไมอาจหามาไดถาปราศจากเงิน  และการ
ไดมาซ่ึงเงินนั้นจําเปนท่ีบุคคลตองประกอบ
สัมมาอาชีพ  ซ่ึงระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนน
ใหบุคคลสามารถประกอบสัมมาอาชีพไดอยาง
ยั่งยืน (อภิชัย  พันธเสน, 2547)  
   แตเดิมดูเหมือนวาภาคการเกษตรเทานั้น
ท่ีสามารถนํ าระบบเศรษฐ กิจพอ เพี ย งไป
ประยุกตใชจนเกิดเปนรูปธรรมได   มาถึงวันนี้
ท้ังภาคเอกชนและองคกรธุรกิจเร่ิมเห็นตรงกันวา  
หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดรวมสมัย
สําหรับเศรษฐกิจและสังคมในโลกยุคปจจุบัน จึง
ควร เร งนํ าไปปฏิบัติอย า งจ ริ งจั ง  ซ่ึ งห ลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมีท้ังแบบพื้นฐานและแบบ
กาวหนา  ซ่ึงสามารถทําไดดังนี้ 
       ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 
สําหรับเกษตรกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พื้นฐาน  ซ่ึ ง เ ทียบไดกับทฤษฏีใหม ข้ัน ท่ี  1   
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       ความพอเพียงระดับชุมชนและระดับองคกร  
เปนเศรษฐกิจเพียงพอแบบกาวหนา  ซ่ึงถือเปน
ทฤษฏีใหมข้ันท่ี 2  เปนเร่ืองของการสนับสนุน
ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ  
ผูทําธุรกิจประเภทตางๆ รวมตัวกันในลักษณะ
เครือขายวิสาหกิจ  กลาวคือเม่ือสมาชิกในแตละ
ครอบครัวหรือองคกรตางๆ  มีความพอเพียงข้ัน
พื้นฐานแลว  จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสราง
ประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพ้ืนฐาน
ของการไมเบียดเบียนกัน  และมีการแบงปน
ช ว ย เ ห ลื อ ซ่ึ ง กั น แ ล ะ กั น ต า ม กํ า ลั ง แ ล ะ
ความสามารถของตน    ซ่ึงจะสามารถสราง
ชุมชนจากการรวมตัวกันเปนเครือขายวิสาหกิจ 
และจะเกิดความพอเพียงในวิ ถีปฏิบัติอยาง
แทจริง 
        ความพอเพียงระดับประเทศ  เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา  ซ่ึงครอบคลุมทฤษฏีใหม
ข้ันท่ี  3   ซ่ึงสงเสริมให ชุมชนหรือเครือขาย
วิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอ่ืนๆ ใน
ประ เทศ ท่ี มีขนาดใหญ เชน  ธนาคารและ
สถาบันวิจัย   การสรางเครือขายความรวมมือใน
ลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอด
ภูมิปญญา   แลกเปล่ียนความรู  เทคโนโลยี  และ
บทเรียนจากการพัฒนา  หรือรวมมือกันพัฒนา
ตามแนวที่พอเพียง  ซ่ึงจะทําใหประเทศอันเปน

สังคมใหญประกอบดวยชุมชน องคกร และภาค
ธุรกิจตางๆ กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียง  ท่ี
เ ช่ื อมโยงกันด ว ยห ลักไม เ บี ยด เ บี ยนและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในท่ีสุด 
   ตัวอยางการศึกษาคนควาทดลองจาก
โครงการตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและจากโครงการของหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนในการสกัดน้ํามันจากพืชเชน 
มะพราว  ปาลม  และสบูดํา  มาผสมกับน้ํามัน
ดีเซลเพื่อใชเปนน้ํามันเช้ือเพลิงหรือท่ีเรียกวาไบ
โอดีเซลเพื่อใช  สําหรับการคมนาคม ขนสง และ
การเกษตรกรรม   ชุมชนจํานวนมากของประเทศ
ไทยมีศักยภาพในการผลิตและใชไบโอดีเซล  ซ่ึง
สามารถใชเปนพลังงานทางเลือกเพ่ือชวยลด
ภาระการนําเขาน้ํามันเช้ือเพลิงจากตางประเทศ
และ เ พ่ิม ศักยภาพในการพึ่ งตน เอง    การ
พัฒนาการผลิตน้ํามันไบโอดีเซลสามารถทําได
โดยผานโครงการกองทุนหมูบาน  โครงการหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  และสหกรณ   เพื่อให
ประชาชนไดรับการเรียนรูและมีความม่ันใจมาก
ข้ึนในกรรมวิธีการผลิต  โดยปกติชุมชนขนาด
กลางและชุมชนขนาดเล็กในชนบทของประเทศ
ไทยคุนเคยกับการใชบริการปมหลอดแกวมาเปน
ระยะเวลานาน  ซ่ึงมีปมหลอดแกวจํานวนมาก
กระจายตัวอยูในชุมชนตางๆ ท่ัวประเทศ   โดย
ปมหลอดแกวยั งคงมีคุณคาในฐานะที่ เปน
ชองทางในการจัดจําหนายไบโอดีเซลใหแก
ชุมชนไดอยางท่ัวถึง  อีกท้ังแตละชุมชนยังมี
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 ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของการจัดตั้ง
แหล งผลิตและจํ าหน ายน้ํ า มันไบโอดี เซล  
(น้ํามันมะพราว) ท่ีมีลักษณะเปนธุรกิจขนาดเล็ก
ภายในชุมชนเชน  สถานีจําหนายน้ํามันไบไอ
ดี เ ซ ล    ท่ี อํ า เ ภ อ ทั บ ส ะ แ ก    จั ง ห วั ด
ประจวบคีรีขันธ  ดังนั้นการเพ่ิมชองทางในการ
จัดจํ าหน ายให เข า ถึง ชุมชนต างๆ  มี ท้ั งป ม
หลอดแกวและสถานีบริการน้ํามันในรูปสหกรณ
ชุมชนตางๆ   ซ่ึงชุมชนควรไดรับการสนับสนุน
เชิงนโยบายใหมีฐานวัตถุดิบ (น้ํามันพืช)  การ
ผลิต  การจัดจําหนาย   การคุมครอง และสงเสริม
ใหพัฒนาไปเปนสวนหนึ่งของวิสาหกิจชุมชน
อยางจริงจัง (วรพล  พรหมิกบุตร, 2549) 
 
เศรษฐกิจพอเพียงระบบตลาดท่ีดีกวา
กลไกตลาดเสรี (ระบบทุนนิยม  ) 
 นักเศรษฐศาสตรรูมานานแลววาระบบ
ตลาดเปนระบบที่มีมือท่ีมองไมเห็นทําใหเกิด
การผลิต  และการแลกเปล่ียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงเปนระบบท่ีดีกวาระบบสังคมนิยมหรือระบบ
เผด็จการทางเศรษฐกิจ  ความลมเหลวของระบบ
ตลาดเสรีก็คือทําไมไดตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  
และไมไดมองทุกมิติใหแกสังคม  ทําใหการ
พัฒนาไมยั่งยืนถาไมมีกลไกมาจัดสรร  ดังนั้น
ระบบตลาดเสรีจึงไมเพียงพอท่ีจะเปนหลักใน
การบริหารประเทศ   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จึงช้ีนําใหจัดระบบตลาดใหดีข้ึน โดยคํานึงถึงทุก
ดานของการพัฒนาเพื่อใหเกิดความยั่งยืนท้ังดาน
เศรษฐกิจ   ส่ิงแวดลอม   และสังคม  (ชุมชน
วัฒนธรรม) ไปสูความสมดุล   มีความเจริญท่ี
แข็งแรง  เปนการกาวไกลกวาระบบตลาดหรือ
เกินกวาทฤษฎีเศรษฐศาสตร   การทําธุรกิจตาม
หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ตองมีการทํา
กําไรตอไป  เพราะถาไมมีกําไรธุรกิจก็ไมมีความ
พอเพียงท่ีจะทําธุรกิจอยางยั่งยืน   การทํากําไรก็
ตองมีการลงทุน  การกูยืม   หลักความพอเพียง
ในการทํ า ธุรกิจสามารถกู ยืมได   แตดีกว า
แบบเดิมเพราะตองทําธุรกิจอยางรอบคอบ  มอง
ระยะยาว  และนึกถึงความเส่ียง  ซ่ึงเหมาะอยาง
ยิ่งสําหรับยุคปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง
เ ทค โนโลยี แ ล ะ มี ก า ร เ ป ล่ี ยนแปลงท า ง
สภาพแวดลอมทางธุรกิจ  เศรษฐกิจและสังคม
อยางรวดเร็วกวาในอดีตมาก   จึงมีโอกาสเกิด
วิกฤตไดงายและรวดเร็วกวาในอดีต  ดังนั้น
เศรษฐกิจพอเพียงไมไดปฏิเสธการคาและไมได
ปฏิเสธทุน   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนะแนว
ทางการทําธุรกิจการใชประโยชนจากโลกาภิ
วัตน  โดยตองมีคุณธรรมและความรูเพ่ือนําไปสู
ธุรกิจท่ีมีความเจริญม่ันคงและสมดุล   โดยมีการ
ประเมินความเส่ียง  การจัดการความรู  และ
รับผิดชอบตอสังคม  
 การ ท่ีจะพึ่ งพาตน เองและส งออก
เทคโนโลยีไดนั้น  ประเทศไทยตองลงทุน
เสริมสรางขีดความสามารถของการศึกษาและ
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ทางสายกลาง 
 
 

พอประมาณ 
 
 

มีเหตุผล   มีภูมิคุมกัน 
 
 

เงื่อนไข   ความรู เงื่อนไข  คุณธรรม 
 

สังคม / ส่ิงแวดลอม /เศรษฐกิจ 
สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยนื 

 
ภาพท่ี 1. หลักสามหวงและสองเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
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