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การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  
ท้ังความรอน  ความเย็น  ฝนตก  และนํ้าทวม  
โดยท่ีไมมีผูใดสามารถบอกไดวาจะทุเลาลง
เม่ือไร  คงไดแตเฝาดูหรือตองยายไปอยูในท่ี
ปลอดภัย ความกังวลนี้คงเวียนวนอยูในสมอง
อยางไมมีท่ีส้ินสุด 

ดร. จิรพล สินธุนาวา อาจารยประจํา
ภาควิชาทรัพยากร  มหาวิทยาลัยมหิดล  กลาววา 
“อีก 15 ป พื้นท่ีท่ีหางจากสนามบินสุวรรณภูมิ
ประมาณ  16  กิโลเมตร จะกลายเปนทะเล และ
อีกไมเกิน 5  ป  จะมีจํานวนคนตายเพราะโลก
รอนมากกว า  3  แสนคนตอป”  คํากล าวนี้
สะทอนใหเห็นถึงความนากลัวท่ีจะมาเยือน  ซ่ึง
คํากลาวนี้จะเปนจริงหรือไม หรือจะเกิดข้ึนได
อย า งไร   ต อง เฝ า ติดตามกันดู     การใช
ชีวิตประจําวันของผูคนไดสงผลทําใหเกิดความ
รุนแรงท่ีเกี่ยวของกับคําวา “เอลนิโน” และ 
“ลานีญา”  ซ่ึงเปนคําท่ีศัพทท่ีแปลกประหลาด
ทําใหผูคนงุนงง คําวา “เอลนิโน” เปนคําใน

ภาษาอังกฤษท่ีออกเสียงเหมือนแอลนิญโญท่ีมา
จากคําในภาษาสเปนซ่ึงแปลวา พระบุตรหรือ
พระเยซู    ปรากฏการณ เอลนิโนเปนการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในมหาสมุทรและช้ัน
บรรยากาศ เหนือมหาสมุทรแปซิฟกด าน
ตะวันออก  ท่ีสงผลกระทบตอสภาพอากาศทั่ว
โลก  โดยเกิดข้ึนเม่ือพื้นโลกรับความรอนจาก
ดวงอาทิตยไดไมเทากันท่ีบริเวณเสนศูนยสูตร
ข้ัวโลกเหนือและใต   เปนเหตุใหมีการไหล
ทดแทนของน้ําและอากาศจากท่ีเย็นกวาไปสูท่ี
อุนกวา  ปรากฏการณนี้จะกอใหเกิดความแหง
แลง ทุกชวงระยะ  4-5  ป   
               สวนคําวา “ลานีญา” เปนปรากฏการณ 
ตรงกันขามกับเอลนิโนคือ อุณหภูมิผิวท่ีน้ํา
ทะเลบริเวณเสนศูนยสูตรในมหาสมุทรแปซิฟก
กลางและตะวันออกมีคาตํ่ากวาปกติ  มีกําลังลม
แรงกวาปกติ  จึงพัดพาผิวน้ําทะเลที่อุนกวาจาก
มหาสมุทรแปซิฟกเขตรอนตะวันอออกไป
สะสมอยูทางแปซิฟกเขตรอนตะวันตกมาก

สาระนารู
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 อาจารยสุรัตน บัวเลิศ อาจารยประจํา
ภาควิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญ
เร่ืองอากาศ กลาวถึงปรากฏการณเอลนิโนวา 
“ตั้งแตตนเดือนมีนาคม 2550 ผูคนท่ีอาศัยอยูใน
แถบภาคเหนือตอนบน  ตองเผชิญกับภาวะ
หมอกควันหนาทึบ เพราะปนี้มีการเผาปามาก
ข้ึน ประกอบกับมวลอากาศตํ่า สภาพของบาง
พื้นท่ี ซ่ึงเปนแองกระทะ  บางก็ว าธุรกิจหมู
กระทะเปนสาเหตุรวมท่ีทําใหหมอกควันระบาย
ออกไปไดยาก  สงผลทําใหสภาพอากาศของ
จังหวัดเชียงใหมเหมือนทัพเพอรแวรกลาวคือ
เปนกลองท่ีมีฝาปด  เม่ือมีการเผาปา  มีมลพิษ  
พวกฝุนควันหมอกจะคางอยูในนั้น”  ตัวอยาง

ง า น วิ จั ย ท า ง ส ภ า พ อ า ก า ศ ใ น จั ง ห วั ด
สมุทรปราการ   ซ่ึ ง เปนพื้ น ท่ี ท่ี มี โรงงาน
อุตสาหกรรมต้ังอยูเปนจํานวนมาก  โดยพบวา   
ฝุนควันท่ีปลอยออกจากโรงงานอุตสาหกรรม
แ ล ะ ท่ี เ กิ ด จ า ก ก า ร เ ผ า ห ญ า มี ก า ซ
คารบอนไดออกไซด และกาซไนตรัสออกไซด
ซ่ึงเปนอันตรายตอรางกาย  ทําใหคนท่ีสูดดม
เกิดอาการเจ็บคอ นําไปสูการติดเช้ือไดงาย  
วิธีการปองกันทําไดโดยการใชหนากาก N95  
หรือ N99 เพื่อปองกันฝุนละอองขนาดเล็กได
เปนอยางดี   
 ดร .  อานนท   สนิทวงศ   ณ   อยุธยา  
ผูอํานวยการศูนยเครือขายงานวิเคราะหวิจัยและ
ฝกอบรมการเปล่ียนแปลงของโลกแหงภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต (START) จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กลาวถึงผลกระทบอันเนื่องมาจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีสงผลกระทบ
ตอประเทศไทยว า  “สภาพภู มิอากาศของ
ประเทศไทยจะมีการเปล่ียนแปลงมากข้ึนเร่ือยๆ  
ในชวง 20-30  ปขางหนา และจะคอยๆ รุนแรง
มากข้ึน   ซ่ึงจะเห็นไดจากการเพิ่ม ข้ึนของ
ระดับน้ําทะเล  โดยเฉพาะบริเวณทะเลอันดามัน
จะมีระดับน้ําสูงกวาฝงอาวไทย  เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และ
ปริมาณฝนจะเกิดการเปล่ียนแปลง  โดยบริเวณ
ชายฝงทะเลจะเกิดฝนตกชุกมากข้ึน”  เ ม่ือ
อุณหภูมิโลกสูงข้ึนจะเกิดการแพรระบาดของ
เ ช้ื อ โรค เ พ่ิ มมาก ข้ึน  และจ ากการศึ กษ า
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 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญหลาย
ทานและความตองการใหประชาชนไดเล็งเห็น
ถึงความสําคัญของปญหาโลกรอน และสภาวะ
เรือนกระจกที่นับวันจะทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งข้ึน หลายหนวยงานจึงไดคิดคนและจัดทํา
มาตรการเพ่ือใหประชาชนไดเห็นความสําคัญ
และรูถึงตนสายปลายเหตุของปญหาท่ีแทจริง      

ดร. จิรพล สินธุนาวา กลาววา ใน พ.ศ. 
2550 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในช้ัน
บรรยากาศไดเพิ่มข้ึนจาก 380 เปอรเซ็นต เปน 
390 เปอรเซ็นต ปริมาณท่ีมากข้ึนนี้มีผลมาจาก
การใชเช้ือเพลิงท้ังหลายทั้งปวง  ไมวาจะเปน
น้ํามันเช้ือเพลิงหรือกาซหุงตม   จากการใช

พลังงานเหลานี้ทําใหกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปน
เมืองท่ีมีปญหาเร่ืองควันพิษมากไดรับปญหา
ความรอนอยางรุนแรง  ในประเทศออสเตรเลีย
ตองประสบกับปญหาอยางมากเกี่ยวกับภัยแลง
และไฟปา  ยิ่งไปกวานี้ประเทศไทยกําลังเผชิญ
กับพายุดีเปรสช่ันท่ีมาเร็วกวากําหนด  ซ่ึงตอไป
ประเทศไทยจะตองพบกับภาวะนํ้าทวม  ดังนั้น
ประชาชนตองเตรียมตัวและมีการเตรียมความ
พรอม   

 คุณอภิ รักษ  โกษะโยธิน  ( ผูว าการ 
กรุงเทพมหานคร)  ไดจัดโครงการปดไฟใน
วันท่ี 9 พฤษภาคม 2550 ในเวลา 19.00 – 19.15  
น.  ในถนนหลัก 5 สาย เพื่อลดภาวะโลกรอน 
เวลาเพียงแค 15 นาที ท่ีชวยกันปดไฟสามารถ
ชวยลดการใชถานหินลิกไนตไดไมต่ํากวา 50 
ตัน ซ่ึงเปนการสรางการมีสวนรวมในการลด
ปญหาโลกรอน  โดยกิจกรรมนี้จะจัดข้ึนทุกๆ 
วันท่ี  9 ของทุกเดือน  ลองคิดดูวาถาคนไทยท้ัง
ประเทศหรือคนท่ัวโลกใหความรวมมือกันปด
ไฟ 15 นาที จะชวยประหยัดพลังงานไดมาก
เทาไหร  และชวยลดอุณหภูมิของโลกลงไดมาก
เพียงใด   มีวิธีการปฏิบัติเพื่อลดภาวะโลกรอนที่
ทุ กคนสามารถทํ า ได โดยง า ยๆ  เ ช น  ดับ
เคร่ืองยนตขณะเติมน้ํามัน   ปดไฟดวงท่ีไมใช  
ประหยัดไฟในบานและสํานักงาน  การเปล่ียน
มาใชหลอดไฟฟาแบบตะเกียบแทนหลอดไฟฟา
แบบธรรมดา  ซ่ึงผูสนใจสามารถซ้ือหลอด
ตะเกียบพรอมรับสวนลดไดท่ีสํานักงานเขต
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 นายอภิรักษ  โกษะโยธิน ไดใหความ
คิดเห็นถึงปญหาโลกรอนและวิธีสรางการมี
ส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ล ด ก า ร ใ ช พ ลั ง ง า น ว า  
“กรุงเทพมหานครกําลังเผชิญปญหาท่ีมาทับถม
มากมาย  ทุกปญหามาจากสาเหตุเดียวกัน  ถาทุก
คนใหความรวมมือและสรางนิสัยชวยกันลดการ
ใชพลังงาน แคนี้ทุกปญหาจะคล่ีคลายได  ส่ิงท่ี
ทุกคนควรลดเชน ลดปริมาณมลพิษทางอากาศ  
การประหยัดไฟ  ซ่ึงหลายคนไม รู เลยวาแค
ประหยัดไฟก็สามารถลดภาวะโลกรอนได   
เหตุการณท่ีทุกคนยังคงไมลืมนั่นคือ  น้ําทวม
กรุงเทพฯ และตางจังหวัด  อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนทุก
วัน  รวมถึงน้ําทะเลกัดเซาะชายฝงทะเลบางขุน
เทียน”   ซ่ึงในอดีตบริเวณชายฝงทะเลบางขุน
เทียนมีพื้นท่ีหางจากทะเลถึง 5 กิโลเมตร  ทุกๆ 
ปน้ําทะเลจะกัดเซาะเขามาประมาณ 9-10 เมตร  
สังเกตไดจากหลักหมุดซ่ึงแตเดิมเคยอยูบนผืน
ดินแตตอนน้ีกลับจมอยูในน้ําทะเล  เพราะน้ํา
ทะเลมีปริมาณมากข้ึนทุกวันอันเนื่องมาจาก
ภาวะโลกรอน  ถึงแมวาจะมีโครงการรณรงค
ปลูกปาชายเลนก็ตาม  แตคนไทยก็ยังไมเห็น
ความสําคัญในเร่ืองนี้   ไดมีการหารือรวมกันกับ
บุคลากรจากองคกรไมวาจะเปน  บุคลากรดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ  การไฟฟา  หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน  ซ่ึงไดขอสรุปวาถึงเวลาแลว

ท่ีคนกรุงเทพฯ ควรมีสวนรวมกันอยางจริงจัง
กับการแกปญหาใหตรงจุด   เพราะปญหาท่ี
เกิดข้ึน 40 เปอรเซ็นต เกิดในกรุงเทพฯ  ซ่ึงมี
จํานวนประชากรมากกวา 10 ลานคน จํานวน
รถยนตมากกวา 5 ลานคัน บานเรือนมากกวา  2  
ลานหลังคาเรือน  อาคารตึกสูงมีจํานวนมากมาย  
ยิ่งในสวนของเขตสีลมซ่ึงมีตึกสูงจํานวนมาก 
ทําใหบริเวณนี้ยิ่งทวีความรอนมากกวาพื้นท่ีอ่ืน   
การดําเนินการหยุดโลกรอนทําไดโดยทุกคน
ตองมีสวนรวมใน 3  กระบวนการคือ  (1) ตั้ง
ปณิธานเพื่อลดปญหาโลกรอน  (2) มีสวนรวม
ในการลดปญหาโลกรอน และ (3) ทุกคนตอง
รวมมือกันปฏิบัติ     

จากการประชุมตัวแทนองคกร 33 แหง 
ณ องคการสหประชาชาติ  ท่ีกรุงเทพฯ   ซ่ึง
ผูเขารวมประชุมมีขอสรุปตรงกันคือ ใหลดการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติในทุกกิจกรรมใหมาก
ท่ี สุด เ พ่ือลดภาวะโลกรอน  และส ง เส ริม
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงเปนการแสดงเจตนารมณ
ใหทุกคนเขาใจและรวมมือกันอยางจริงจัง   จาก
ท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ
และเอกชนตองการใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ลดปญหาโลกรอน  
 
     
      


