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มะเร็งในปจจุบันถือเปนโรครายท่ีคราชีวิต

ผูคนและทําใหเกิดโศกนาฏกรรมอยางใหญหลวง
แกประชาชนทุกชาติ  เซลลมะเร็งคือเซลลท่ี
เปล่ียนสภาพไปเปนเนื้อราย เติบโตและขยายตัว
ในหลอดเลือด และน้ําเหลือง กระจายไปยัง
อวัยวะอ่ืนๆ ในรางกายได ซ่ึงหากเปนสวนท่ี
สําคัญเชน ปอด ตับ สมอง จะทําใหผูปวย
เสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว  มะเร็งท่ีพบมากท่ีสุด
ใ น ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ ข อ ง ไ ท ย 
(Vatanasapt, Kosuwon and Pengsa, 1993) คือ 
มะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดีท่ีคราชีวิตคนอีสาน
มานาน ผูท่ีมีความเส่ียงคือผูท่ีดื่มสุราเปนประจํา 
การติดเช้ือไวรัส  การรับประทานอาหารดิบๆ
สุกๆ  อาการตรวจพบได ช า  เ ม่ื อ มีอ าการ
แสดงออกของมะเร็งผูปวยก็มักเปนมากแลว พบ
มากในเพศชาย สวนมะเร็งตับออนพบมากใน
อเมริกาและยุโรป ถึงแมจะพบเปนอันดับรองใน
เมืองไทยสวนมากเกิดกับคนท่ีชอบดื่มกาแฟ
มากๆ สูบบุหร่ีจัด กินอาหารไมถูกสุขลักษณะ 
และการไดรับควันพิษตางๆ มานาน  การรักษา
โรครายนี้ในปจจุบันมีหลายวิธีคือ การผาตัด เคมี

บําบัดและรังสีรักษา  ถึงแมรังสีจะมีการออกฤทธ์ิ
ยับยั้งการเจริญเติบโตและทําลายเซลลมะเร็งได
โดยตรงก็จริง แตบางคร้ังอาจมีผลขางเคียงเชน 
คล่ืนไส อาเจียน ปากอักเสบ ผมรวง เปนตน และ
ยังมีคาใชจายสูงมาก  ปจจุบันยังไมสามารถ
หาทางรักษาโรคมะเร็งไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ในการรักษาท่ีใชยาตานมะเร็งมักมีปญหาการดื้อ
ยา หรือแมแตการรักษาดวยการผาตัดหรือรังสี
รักษามักจะพบการกลับมาเปนซํ้าอีกซ่ึงเปน
ปญหามากในการรักษา จากรายงานการศึกษา
ทางระบาดวิทยา การใหประชากรดื่มแอลกอฮอล
ในระดับพอเหมาะสามารถเพ่ิมระดับปริมาณของ 
high-density lipoprotein (HDL) ยับยั้งการตก 
ตะกอนของเลือดซ่ึงจะนําไปสูการเกิดโรคหลอด
เ ลือดหั ว ใจ อุด ตันและ มีผลตออาการของ
โรคหัวใจ ในค.ศ. 1979 St. Leger, Cochrane, 
Moore รายงานการด่ืมไวนกับการเกิดโรคหัวใจ
ของประชากรโลก พบวา ประชากรของประเทศ
ฝร่ังเศสมีโอกาสเกิดโรคตํ่าสุดจาก 18 ประเทศ
ในยุโรป ถึงแมจะมีการบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูง ท้ังนี้ เพราะแอลกอฮอลและไวนมีสารท่ีมี

บทความวิชาการ
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           ในวงการแพทยและนักวิทยาศาสตรไทย
จึงพยายามคิดคนหาแนวทางการรักษาและยับยั้ง
เซลลมะเร็ง โดยมีการนาํเอาสารสมุนไพรไทยมา
ใชรวมในการบําบัดรักษาโรคมะเร็ง ซ่ึงเปนทาง 
เลือกใหมในวงการแพทย โดยนําเอาสารสกัดจาก
สมุนไพรหลายๆ ชนิด ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีมีราคาไม
สูงมากนักมาสกัดเอาสาร แลวนํามาทําการผลิต
ยาและทดลองกับเซลลมะเร็งและยังเปนแผนการ 
วิจัยและพฒันายาจากสมุนไพร ผลิตภัณฑธรรม 
ชาติและสารสังเคราะหเพื่อการปองกันและควบ 
คุมโรคมะเร็ง ซ่ึงถือวาเปนแผนกลยุทธการวิจัยท่ี
สําคัญอันดับหนึ่ง อีกทั้งยังเปนการวจิัยแหงชาติท่ี
สําคัญและสนองนโยบายของแผนการวจิัยแหง 
ชาติ ฉบับท่ี 6 เพื่อการพึ่งพาตนเองทางดานยา
ของประเทศ และเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยลด
การเสียดุลทางเศรษฐกิจ  

    ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงไดนําเอาสาร   
เรสเวอราทรอล (resveratrol) (ภาพท่ี 1 ก) เปน
สารประกอบท่ีสกัดไดจากพืช (phytoalexin) ท่ีมี
คุณสมบัติเปนสารปฏิชีวนะท่ีพืชสังเคราะหข้ึน
เม่ือพืชไดรับอันตรายจากรังสียูวี หรือการติดเช้ือ
โรคจากรา Botrytis cinera และยังเปนสาร 
polyphenol ซ่ึงอยูในกลุม stilbene ท่ีพบมากใน
พืชหลายชนิด (Frankel, Waterhouse and 

Kinsella, 1993) เชน องุน (ภาพท่ี 1 ข) ตนหมอน 
บลูเบอรี ถ่ัวลิสงและในรากวัชพืช Polygonum 
caspidatum (Aggarwal et al., 2004) ซ่ึงชาวจีน
ใชทํายาแผนโบราณใชในการตานการอักเสบ 
นอกจากนี้ยังพบสารเรสเวอราทรอลในสวนของ
ผิวเปลือกองุนและเมล็ดองุนแดง(grapevine,Vitis 
spp.) ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO) รายงานวา
ในประเทศท่ีกําลังพัฒนามีการใชสารสกัดจาก
พืชในการรักษาโรคถึง 85% (Farnsworth, 1993; 
Crain, 1999) และยังมีรายงานการใชสารเรสเวอ-
ราทรอลวา สามารถลดอาการเสี่ยงการเปนโรค 
หัวใจไดถึง 40% ในขณะเดียวกันสารเรสเวอรา-
ทรอลยังมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระยับ 
ยั้งการรวมตัวตกตะกอนของเลือดไดดีชวยใน
การควบคุม metabolism ของไขมัน (Jang et al., 
1997) ลดการอักเสบของเนื้อเยื่อ ลดการเกิดเนื้อ
งอกของมะเร็ง (Ahmad et al., 2000) และ
สามารถปองกันการเกิดโรคการเส่ือมของเสน 
ประสาทสมอง โดยเฉพาะโรคอัลไซเมอรและ
พารกินสันไดอีกดวย นอกจากน้ีในองุนแดงยังมี
สารกลุม Polyphenol สูงมากโดยเฉพาะแอนโท-  
ไซยานิตินซ่ึงมีคุณสมบัติยับยั้งและตานเซลล 
มะเร็งท่ีเกิดข้ึนแลวหรือท่ีกําลังจะเกิดข้ึน จาก
รายงานพบวาองุนและไวนมีปริมาณเรสเวอรา- 
ทรอลแตกตางกัน และไวนขาวจะมีปริมาณตํ่า
กวาไวนแดง ขณะเดียวกันการดื่มไวนแดงเปน
ประจําและในปริมาณท่ีเหมาะสมจะสามารถชวย
ลดและปองกันการเกิดโรคหัวใจลมเหลวไดดี 
กวาไวนขาวอีกดวย 
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ในการวิจัยไดนําเอาสารเรสเวอราทรอลและกากท่ีไดจากการแปรรูปองุน ซ่ึงเปนสวนท่ีเหลือท้ิง 
 

ในการวิจัยไดนําเอาสารเวอราทรอลและ
กากท่ีไดจากการแปรรูปองุน ซ่ึงเปนสวนท่ีเหลือ
ท้ิงจากการแปรรูปมาทําการสกัด แลวนํามาทด 
สอบการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง
ตับหรือมะเร็งทอน้ําดีโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือหา
ปริมาณสาร Total phenolic compound (TPC) ใน
สารสกัดจากกากองุนแดงและทดสอบฤทธ์ิความ
เปนพิษตอเซลลมะเร็งทอน้ําดีท่ีพบในประเทศ
ไทยคือ KKU-100  โดยนําสารสกัดจากกากองุน
แดงมาทําการหาปริมาณ TPC โดยวิธีวิเคราะห
ดวย Folin-Ciocalteau (Matthaus, 2002) จากการ
วิเคราะหพบวา สารสกัดจากกากองุนมีปริมาณ 
TPC  ประมาณส่ีพันมิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงสูงกวา
ในน้ําองุนและไวนองุนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันทางสถิติ 0.01% จากการที่กากองุนมี

ปริมาณ TPC สูงกวาน้ําองุนและไวนแดง จึงทํา
การเลือกสารสกัดจากกากองุนแดงมาทําการทด 
สอบฤทธ์ิความเปนพิษตอเซลลมะเร็งทอน้ําดี
KKU-100 เทียบกับสารสกัดบริสุทธ์ิเรสเวอรา-
ทรอล โดยวิธียอมดวย SRB assay (Skehan, 
Storeng and Scudiero, 1990) จากการศึกษา
พบวาเรสเวอ-ราทรอลและสารสกัดจากกากองุน
แดงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล 
มะเร็งทอน้ําดี KKU-100 ได และฤทธ์ิความเปน
พิษตอเซลลมะเร็งจะแปรตามความเขมขนของ
สารท้ังสองชนิด นอกจากนี้ยังพบวาฤทธ์ิความ
เปนพิษของสารเรสเวอราทรอลและสารสกัด
หยาบจากกากองุนแดงตอเซลลมะเร็งทอน้ําดี 
KKU-100 มีคา IC50 เทากับ 6.74±0.21 และ 
31.39±0.60 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร เม่ือเทียบกับ

(ก)

 

(ก) (ข) 
 

 
           ภาพท่ี 1. (ก) โครงสรางทางเคมีของเรสเวอราทรอล  (ข) องุนแดง 

ท่ีมา : (http://lpi.oregonstate.edu/infocenter/phytochemicals/trans-resveratrol/cistrans.html) 
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ภาพท่ี 2. ฤทธ์ิความเปนพษิของสารเรสเวอราทรอลและสารสกัดจากกากองุนแดงตอ 
                              เซลลมะเร็งทอน้ําดี KKU-100 (ก และ ข) ทดสอบโดยวิธี SRB assay  
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ขอแนะนํา เพื่อปองกันมะเร็งควรปฏิบัติดังนี้ ยึดขอปฏิบัติโภชนาการบัญญัติ 9 ชอน  และ
อาหารหลัก 5 หมู เพื่อใหไดสารอาหารครบถวน 
ปองกันการไดรับสารพิษตัวใดเปนประจํา            จากรายงานการศึกษาพบวาหญิงท่ีกิน

อาหารมังสวิรัติจะเปนมะเร็งเตานมนอยกวาคนท่ี
กินตามปกติถึงรอยละ 45 ผัก ผลไมท่ีควรจัดใหมี
สํารับอาหารคือ คะนา บรอคโคลี กะหลํ่าปลี 
ผักกาดทุกชนิด กะหล่ําดอก ปวยเลง ถ่ัวเหลือง 
เตาหู นมถ่ัวเหลือง พืชตระกูลถ่ัว สาหราย องุน
แดง สตรอเบอร่ี แอปเปล สม มะนาว ผักใบเขียว
เขม กระเทียม ชาเขียว เปนตน โดยผูเช่ียวชาญ
แนะนําใหกินผักผลไมอยางนอยวันละ 5 หนวย
บริโภคหรือประมาณ 3-5 ถวยตวง ท้ังสด สุก ตม 
ยํา แกง และทําเปนเครื่องดื่ม หรือใสองุนแดงลง
ในสลัดหรือดื่มไวนแดงสักแกวระหวางม้ือคํ่าจะ
ชวยลดไขมันในเลือดท่ีจะเปนอันตรายตอเสน
เลือดแดงได เพราะสารสีแดงท่ีเรียกวา ไลโคปน  
ในมะเขือเทศ แตงโม  องุนแดง ฯลฯ มีคุณสมบัติ
ในการปองกันมะเร็งและมีสารแอนโทไชยานิติน 

และ Ellagic acid ท่ีสามารถจับและทําลายพิษ
ของสารกอมะเร็งไดเพราะสารเม็ดสีในพืชมีคุณ 
สมบัติตานมะเร็งหลายชนิดเชน ตานการอักเสบ 
ตานอนุมูลอิสระ เพิ่มระบบภูมิคุมกัน ขอแนะนํา 
เพื่อปองกันมะเร็งคือ  

    1.     รักษาน้ําหนักตวั ไมอวน  
    2.       รับประทานอาหารในลักษณะธรรมชาติ 
เชน ขาวกลอง ผักและผลไม 
    3.       รับประทานอาหารในปริมาณท่ีไมมาก
หรือนอยเกินไป 
    4.      

     5.      หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสาร
กอมะเร็ง  รวมทั้งกาแฟ เหลา หรือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลและสูบบุหร่ี 
     6.       ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
     7.       พักผอน และพยายามไมเครียด 
     8.       อยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี 
     9.       ตรวจหามะเร็งระยะแรกเร่ิมประจําป 
 

สรุป 
ในองุนแดงจะมีสารใยอาหาร ลดความเส่ียง

การเกิดมะเร็ง สารเม็ดสีโดยเฉพาะแอนโทไซ-
ยานินตานการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ เพิ่ม
ระบบภูมิคุมกัน   นอกจากนี้ยังมีสาร Ellagic acid 
ท่ีสามารถจับและทําลายพิษของสารกอมะเร็ง  
ไลโคปนและเรสเวอราทรอล (resveratrol) ท่ีมี
รายงานมากเกี่ยวกับเปนสารตานอนุมูลอิสระเพ่ิม
ระบบภูมิคุมกันและเปนสารปองกันและตาน
มะเร็ง นอกจากน้ียังใชในการรักษาเสนประสาท
สมองเส่ือมเชน โรคอัลไซเมอรและพารกินสัน 

 หากตองการหลีกเล่ียงมะเร็งรายนี้ ทุกคน
ควรจะหันมาดูแลรักษาสุขภาพโดยเฉพาะการ
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ควรจะเปน
ผักคร่ึงหนึ่งในอาหารแตละม้ือโดยเฉพาะผักและ 
ผลไมมีสีท่ีมีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ ไมสูบ
บุหร่ี ไมดื่มสุรา หรือดื่มสุราแคพอควร ทําจิตใจ
ใหสบาย ไมเครียด ไมอวนและออกกําลังกายเปนรับประทานอาหารใหเมนูหลากหลาย โดย 
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