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         จุดมุงหมายสําคัญสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
คือการสอนใหผูเรียนสามารถใชกระบวนการคิด 
(thinking skill) ดวยตนเองได และชวยใหผูเรียนเกิด
ทักษะท่ี สํา คัญ  โดยเนนให ผู เ รียนสามารถ ต้ัง 
สมมติฐาน (hypothesizing) ได และสามารถจัดการ
ขอมูลตางๆ ดวยทักษะการคิดอยางมีเหตุผล ทักษะท่ี
สําคัญนี้สามารถอธิบายไดดวยคําศัพทท่ีเกี่ยวของ
ตางๆ เชน วิธีทางวิทยาศาสตร (scientific method) 
ความคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร (scientific thinking) และ
การคิดเชิงวิจารณ (critical thinking) คําศัพทท่ีนิยมใช
กั น ท่ั ว ไ ป แทน ทั กษ ะ ดั ง ก ล า ว นี้ คื อ  ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skill) 
ซ่ึงหมายถึงความสามารถและความชํานาญในการใช
ความคิดและกระบวนการคิดเพื่อคนควาหาความรู
และแกปญหาตางๆ การคิดลักษณะนี้เปนทักษะทาง
ปญญา (intellectual skill) ซ่ึงเปนการทํางานของ
สมอง  และไม ใช ทั กษะ ท่ี เกิ ด ข้ึนจากการทํ า
ปฏิบัติการตางๆ (psychomotor หรือ hands-on skill) 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

 สมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร (The American Association for the 
Advancement of Science : AAAS, 1970) จําแนก
ทักษะกระบวนการตามลักษณะความยากงายของ
ทักษะตางๆ  ออกเปน  2 ประเภทไดแก  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน (basic or 
simpler science process skill) และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ข้ันผสมผสาน 
(integrated or more complex science process skill) 
ซ่ึงรายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 
 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นพ้ืนฐาน  

       ประกอบดวย 8 ทักษะไดแก การสังเกต 
(observing) การวัด (measuring) การจําแนกประเภท 
(classifying) การหาความสัมพันธระหวางสเปส
กับสเปสและสเปสกับเวลา (using space/space and 
space/time relationships) การใชตัวเลข (using 

บทความวิชาการ 

กาวทันโลกวิทยาศาสตร ปที่ 8(2): 2551 28



 

 
 
 
 
 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นผสมผสาน  

       ประกอบดวย 5 ทักษะไดแก การตั้ง 
สมมติฐาน (formulating hypothesis) การกําหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ (operational defining of the 
variable การกําหนดและควบคุมตัวแปร (identifying 
and controlling variable) การทดลอง 
(experimenting) และการตีความหมายขอมูลและ   
ลงขอสรุป (interpreting data and conclusion) 

 
 

ตารางท่ี 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ และตัวบงช้ีการเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (competency indicator) 

 

ทักษะ ความหมาย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 

I. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 
1. การสังเกต         การสังเกต หมายถึง การใชอวัยวะรับสัมผัส

ตาง ๆ อยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกัน 
ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และกายสัมผัส  โดยการ
มองเห็น ไดยิน ดมกล่ิน รับรส และสัมผัสวัตถุหรือ
เหตุการณตางๆ เพ่ือเก็บขอมูลรายละเอียดของสิ่ง
น้ั นๆ  โ ดย ไม ใ ส เ อ า ค ว าม รู สึ ก นึ ก คิ ดห รื อ
ประสบการณเดิมของผูสังเกตลงไป 
        

-    ช้ีบงและบรรยายลักษณะเชิงคุณภาพโดยใชประสาท 
สัมผัสอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกัน 

-    บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุโดยการกะ
ประมาณได 

-    

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจําแนกลักษณะของ
ขอมูลที่ เ ก็บรวบรวมไดเปน  3 ประเภท  ไดแก 
ขอมูลลักษณะเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ (โดย
กะประมาณ) และขอมูลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง
ลักษณะตางๆ ของสิ่งที่ศึกษา 

บรรยายการเปล่ียนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 

2. การวัด         -    เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัด การวัด หมายถึง การเลือกและใชเครื่องมือวัด
เพ่ือหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขท่ี
แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวย
กํากับเสมอ 

-    บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
-    บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดอยางถูกตอง 
-    วัดปริมาณตางๆ เชน ความกวาง ความยาว ความ

สูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนัก ไดอยางถูกตอง 
-    ระบุหนวยของตัวเลขจากการวัดได 
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ตารางท่ี 1.  (ตอ) 
 

ทักษะ ความหมาย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
-    เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอื่น

กําหนดใหได 
3. การจําแนก           การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือ

เรียงลําดับวัตถุหรือเหตุการณออกเปนประเภทตางๆ 
โดยใชขอมูลพ้ืนฐานจากสมบัติของสิ่งที่ศึกษาน้ัน
เปนเกณฑ ซึ่งอาจเปนความเหมือน ความแตกตาง 
หรือความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําลังศึกษา 

    ประเภท 
-    เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของ

ตนเองได 
-    บอกเกณฑที่ผูอื่นใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 

4. การหาความ  
    สัมพันธ 
    ระหวางสเปส   
    กับสเปสและ 
    สเปสกับเวลา 
  

        สเปสของวัตถุ  หมายถึง  ที่ว างที่ วัตถุ น้ัน
ครอบครองอยู ซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกับวัตถุน้ัน 
โดยทั่วไปสเปสของวัตถุมีลักษณะเปนสามมิติ 
ไดแก ความกวาง ความยาว และความสูง 

-    ช้ีบงรูป 2 มิติและวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
-    วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดใหได 
-    บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
-    บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติกับ 3 มิติได ไดแก 

         ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุ ไดแก       (1)  ระบุรูปทรง 3 มิติที่เห็นจากการหมุนรูป 2 มิติ 
      (2)  เมื่อเห็นเงารูป 2 มิติ ของวัตถุแลว สามารถบอก ความสัมพันธระหวางรูป 2 มิติและรูปทรง 3 มิติ 

และความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุ             รูปทรง 3 มิติของวัตถุตนกําเนิดของเงาได 
หน่ึงกับวัตถุอีกชนิดหน่ึง  สวนความสัมพันธ
ระหวางสเปสกับเวลา ไดแก การแสดงทิศทางหรือ
ตําแหนงของวัตถุในเวลาตาง ๆ กัน 

      (3)  เมื่อเห็นวัตถุรูปทรง 3 มิติ สามารถบอกเงา 2 
              มิติ ที่จะเกิดขึ้นได 
      (4)  บอกรปูของรอยตัด 2 มิติที่เกิดขึ้นจากตัดวัตถุ 
             รูปทรง 3 มิติออกเปน 2 สวนได 
-    บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุใดๆ ได 
-    บอกทิศทางที่สัมพันธระหวางวัตถุหน่ึงกับวัตถุอื่นได 
-    บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพ

ที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือขวาของกันและ
กันได 

-    บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนง
ที่อยูของวัตถุกับเวลาได 

-    บอกความสัมพันธระหวางการเปล่ียนแปลงขนาด
หรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ กับเวลาได 

-    สามารถนับจํานวนสิ่งของหรือเหตุการณไดอยาง
ถูกตองและใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 

        การใชตัวเลข หมายถึง การนับจํานวนของ
วัตถุหรือเหตุการณและการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่
นับไดมาคิดคํานวณ โดยใชการบวก ลบ คูณ หาร 
หาคาเฉล่ีย หรือวิธีการคํานวณอื่นๆ 

5. การใชตัวเลข   
    หรือการ 
   คํานวณ -    บอกวิธีคํานวณได คิดคํานวณไดอยางถูกตอง และ

แสดงวิธีคํานวณได 
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ตารางท่ี 1.  (ตอ) 

ทักษะ ความหมาย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว 
        การจัดกระทํ าและสื่อความหมายขอมูล 
หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด 
การทดลอง และจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทําใหม
เชน การหาความถ่ี เรียงลําดับ จัดแยกประเภท หรือ
คํานวณหาคาใหม ที่สามารถแสดงใหผูอื่นเขาใจ
ความหมายของขอมูลชุดน้ันไดดีขึ้น โดยอาจแสดง
ในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ แผนผัง วงจร 
กราฟ สมการ การเขียน และการบรรยาย 

-    เลือกรูปแบบการนําเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 6. การจัดกระทํา  
-    บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบนําเสนอขอมูลได    และสื่อความ 
-    ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกได    หมายขอมูล 
-    เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจไดงายขึ้น 
-    บรรยายลักษณะของสิ่งใดๆ ดวยขอความที่เหมาะสม

กระทัดรัดจนสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจได 
-    บรรยายหรอืวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานท่ี

จนสื่อความหมายใหผูอื่นเขาใจได 
-            การลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึงการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยพ้ืนฐานความรูเดิม
หรือประสบการณ เดิมชวยในการแสดงความ
คิดเห็นน้ันๆ 

7. การลงความ 
     คิดเห็นจาก 
   ขอมูล 

อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มเติมความคิดเห็นใหกับ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือ
ประสบการณเดิม 

การพยากรณท่ัวไป: ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นจาก
ขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 

        การทํานายหรือการพยากรณ หมายถึง การ
สรุปผลลัพธหรือคําตอบลวงหนากอนทดลอง โดย
อาศั ยห ลั กฐ านจ ากข อมู ล  ข อ เท็ จ จ ริ งหรื อ
ปรากฏการณที่ เกิดซ้ําๆ  กัน  หลักการ  กฎ หรือ
ทฤษฎีที่มีอยูแลว 

8. การทํานาย  -    
    หรือการ 
    พยากรณ การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ: -    

ทํานายผลท่ีจะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของ      (1) 
           ขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

        การพยากรณขอมูลเชิงปริมาณหรือขอมูลที่
สามารถแสดงเปนตารางหรือกราฟได ทําได 2 
แบบ คือ การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่
ศึกษา และการพยากรณภายนอกของขอมูลที่ศึกษา 

     (2) ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของ 
           ขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได   

II. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นผสมผสาน 
-    9. การต้ัง         การต้ังสมมติฐาน หมายถึงการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนทําการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต 
ความรูและประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน  คําตอบที่
คิดลวงหนาน้ีเปนสิ่งที่ยังไมทราบหรือยังไมเปน
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน 

   สมมติฐาน 

        สมมติฐานหรือคําตอบที่คิดไวลวงหนาสวน
ใหญเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัว
แปรตนและตัวแปรตาม  
        สมมติฐานท่ีต้ังไวอาจถูกหรือผิด ซึ่งจะทราบ
ไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพ่ือสนับสนุน
หรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 

หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการ
สังเกต ความรู และประสบการณเดิม 
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ตารางท่ี 1.  (ตอ) 

ทักษะ ความหมาย ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว
10. การกําหนด 
     นิยามเชิง 
     ปฏิบัติการ 

        การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึงการ
กําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ (ที่อยู
ในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน
และสามารถสังเกตหรือวัดได

-    กําหนดความหมายและขอบเขตของคําศัพทหรือ
      ตัวแปรตางๆ ที่สามารถสังเกตและวัดได 

11. การกําหนด 
       และควบคุม 
      ตัวแปร 
  

       การกําหนดตัวแปร หมายถึง การบงช้ีตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม และตัวแปรเกิน (extraneous variable) 
ที่ตองควบคุมในสมมติฐานหน่ึงๆ 
       ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ คือ สิ่งที่เปนเหตุที่
ทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการทดลองดูวา
เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
       ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่ เปนผลเน่ืองมาจากตัว
แปรตน เมื่อตัวแปรตนเปล่ียนแปลงไปตัวแปรตาม
จะเปล่ียนแปลงตามดวย    
       ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ สิ่งอื่นๆ นอกจากตัว
แปรตนที่สงผลกระทบตอการทดลอง ซึ่งจะตอง
ควบคุมใหเหมือนๆ กัน จึงจะทําใหไมเกิดความ
คลาดเคล่ือนของการทดลองได

-   ช้ีบงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และ
     ตัวแปรที่ตองควบคุม (control variable) ได 

12. การทดลอง 
 

        การทดลอง หมายถึง การทําปฏิบัติการดวยวิธี
ใดๆ เพ่ือหาคําตอบหรือตรวจสอบสมมติฐานที่ต้ัง
ไว ทักษะน้ีประกอบดวย 3 กิจกรรมหลัก ไดแก  
        (1) การออกแบบการทดลอง หมายถึง การ
วางแผนกอนลงมือทดลองจริง เพ่ือกําหนดวิธีการ 
ทดลอง ซึ่งตองมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
และเลือกใชอุปกรณหรือสารเคมีตางๆ ที่จะใชใน
การทดลองไดอยางเหมาะสม 
        (2) การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือ
ทําปฏิบัติการทดลองจริง 
        (3) การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจด
บันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งอาจเปนผล
การสังเกต สํารวจ วัด หรือวิธีอื่นๆ

-    กําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปร
ควบคุมได 

-    วางแผนการทดลอง โดยระบุขั้นตอน อุปกรณ
เครื่องมือ และสารเคมีที่ตองใชได 

-    ปฏิบัติการตามแผนที่วางไวไดจนสําเร็จ 
-    บันทึกผลการทดลองที่ไดอยางถูกตองและ

เที่ยงตรง 

13. การตีความ-   
      หมายขอมูล 
      และการลง  
      ขอสรุป 

        การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปล
ความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของ
ขอมูลที่มีอยู 
         การตีความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใช
ทักษะกระบวนการอื่นๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต 
ทักษะการคํานวณ เปนตน 
         การลงขอสรุป  หมายถึง  การสรุปความ 
สัมพันธของขอมูลจากการทดลองได

-    แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติ
ของขอมูลที่มีอยูได 

-    สรุปความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลอง
และเปรียบเทียบกับขอมูลของผูอื่นได 



 

ความสําคญัของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
ลักษณะท่ีใชอธิบายลักษณะท่ัวไปของการคิดอยางมี
เหตุผล ซ่ึงทําใหผูเรียนเรียนรูและมีความเขาใจใน
เนื้อหาวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
เ ช่ื อ ม โ ย ง ร ะห ว า ง ป ร ะ สบก า รณ ใ ห ม แ ล ะ
ประสบการณเดิมท่ีมีอยู ทักษะเหลานี้ชวยใหผูเรียน
สามารถขยายแนวความคิดจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวม
ได (small idea) และเช่ือมโยงขอมูลเหลานั้นเพื่อ
อธิบายโดยภาพรวม (big idea) ของปรากฎการณ
ใดๆ ไดอยางมีเหตุผล นอกจากนี้ยังตองทดสอบ
แนวคิดภาพรวมท่ีผูเรียนสรางข้ึนดวยวิธีการตางๆ 
ดวย 
 การเรียนรูเนื้อหาวิทยาศาสตรดวยทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรนี้เปนการสะสมแนวคิด
ทาง วิทย าศาสตร อย า งต อ เนื่ อ งและ เพิ่ ม เติ ม
ประสบการณทางวิทยาศาสตรจากหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรท่ีมีอยูในเวลานั้นจากแหลงขอมูลตางๆ 
รวมถึงจากการทดลองดวยตนเองดวย การเรียนรูดวย
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญใน
การพัฒนาความเขาใจเน้ือหาดานวิทยาศาสตร 
ดังนั้นการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรจึง
เปนเปาหมายสําคัญในดานวิทยาศาสตรศึกษา ซ่ึง
ปจจุบันไดบรรจุในหลักสูตรวิทยาศาสตรท่ัวทุก
ภูมิภาคของโลก 
 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรชวยให
ผูเรียนเขาถึงการรูวิทยาศาสตร (science literacy) ได
ตามลักษณะท่ีสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร กํ า ห น ด ไ ด แ ก  โ ล ก ทั ศน ท า ง
วิทยาศาสตร (scientific worldview) การสืบเสาะเพื่อ

หาความรูดานวิทยาศาสตร (scientific inquiry) และ
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร (scientific enterprise) การ
เรียนรูดวยทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาขึ้นไดโดยการเรียนรูดวยการคนพบ 
(discovery learning) ซ่ึงเปนทฤษฎีของเจโรมี บรูน
เนอร (Jerome Bruner) โดยผูเรียนเรียนรูเพื่อหา
ปฏิสัมพันธระหวางส่ิงท่ีสนใจกับส่ิงแวดลอมดวย
ตนเองจากพื้นฐานประสบการณและความรูเดิมท่ี
แตกตางกันในแตละระดับช้ันท่ีศึกษาอยู จากนั้นจึง
นํามาสรางเปนความรูใหม  ในลักษณะเดียวกับ
ทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองของพีเอเจต (Peajetian 
constructivism) 
 ดังนั้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
จึงเปนทักษะแกน (core skill หรือ key skill หรือ life 
skill) ท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต (lifelong 
learning) และชวยพัฒนาทักษะในการส่ือสาร 
(communicating skill) ความคิดเชิงวิจารณ (critical 
thinking) และทักษะในการแกปญหา (problem-
solving skill) จากหลักฐานท่ีเก็บรวบรวมไดใน
ชวงเวลานั้นๆ 

การสอนวิทยาศาสตร โดย ใชทั กษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 เม่ือผูเรียนเรียนรูดวยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแลว จะเกิดลักษณะท่ีสอดคลองกับการ
สอนวิทยาศาสตรแบบโครงงาน  (project-based 
science instruction : PIBI) (Berenfeld, 1994; NRC, 
1996) ดังนี้ 
 (1) สามารถกําหนดและต้ังคําถามงานวิจัย
ได 
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 (2) สามารถกําหนดสมมติฐานการวิจัยได 
 (3) สามารถกําหนดตัวแปรท่ีสามารถวัดคา
เชิงคุณภาพหรือปริมาณได 
 (4) สาม า รถออกแบบวิ ธี ก า ร สํ า ร ว จ
ผลการวิจัยได 
 (5) ปฏิบัติการเพื่อทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยได 
 (6) บันทึก วิเคราะห และตีความขอมูลได 
 (7) สามารถสรุปผลจากขอมูลได 
 (8) นําเสนอขอมูลในรูปแบบการบรรยาย 
(oral presentation) หรืองานเขียน (writing 
presentation) ได 

 ผูเรียนท่ีเรียนแบบโครงงานตองมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความรู
พื้นฐานและประสบการณเดิมท่ีมีอยูเพื่อวางแผนการ
ทดลองและจัดการเวลาสําหรับโครงงานท่ีผูเรียน
สนใจได (Colly, 2006) นอกจากการสอนแบบ
โครงงานแลว ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรยัง
นํามาใชในการเรียนการสอนแบบอื่นๆ เชน การ
สืบเสาะเพื่อหาความรูดานวิทยาศาสตร (scientific 
inquiry) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (problem-
based learning : PBL) เปนตน 
 การสืบเสาะเพื่อหาความรูวิทยาศาสตรนี้
เปนกิจกรรมที่ใชทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
อยางมาก ตั้งแตการสังเกต การต้ังคําถาม การสํารวจ
ขอมูลจากหนังสือ ตํารา หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมี
อยูแลว การวางแผนทดลอง การทบทวนเพ่ือหา
หลักฐานท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง การใชเคร่ืองมือ
ตางๆ เพื่อการรวบรวม วิเคราะห และตีความขอมูล 
นําเสนอคําตอบ อธิบายและทํานายผลจากขอมูลการ
ทดลอง และนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ  ดังนั้น

ผูเรียนท่ีเรียนดวยการสืบเสาะเพื่อหาความรูดาน
วิทยาศาสตรนี้จะมีความสามารถในการต้ังขอสมมติ 
(assumption) ใชความคิดแบบวิเคราะหอยางเปน
เหตุผล และพิจารณาหาคําอธิบายหลายๆ อยาง
สําหรับพิสูจนขอสมมติท่ีตนเองต้ังไวได (NRC, 
1996) 
 ปจจุบันเปนท่ียอมรับวาวิธีการสอนแบบ
สืบเสาะ (inquiry-based instruction) เปนวิธีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดสําหรับการสอนเพ่ือใหเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร (Bybee et al., 2006) 
สําหรับวิธีการสอนวิทยาศาสตรในประเทศไทยใน
ปจจุบันเปนแบบใหผูเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง 
(constructivism) โดยการสืบเสาะหาความรูตาม
รูปแบบการเรียนรู BSCS 5E (5E learning model) 
ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอนไดแก การวางแผน 
(engage) การสํารวจ (explore) การอธิบาย (explain) 
การขยายความรู (elaborate) และการประเมิน 
(evaluate) (BSCS, 2006) จากการสอนแบบ BSCS 
5E ท่ีสรุปในตารางที่ 2 จะเห็นไดวาการสอนแบบ
สืบเสาะตามรูปแบบ BSCS 5E นี้ชวยใหผูเรียนเกิด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในทุกๆ ข้ันตอน 
จ น ส า ม า ร ถ ข ย า ย ผ ล เ พื่ อ เ ป น ค ว า ม รู ห รื อ
ประสบการณพื้นฐานในการเ รียนรู ในเนื้อหา
วิทยาศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของได นอกจากนี้ยังมีการ
ขยายรูปแบบการเรียนรูแบบ BSCS 5E เปน 7E โดย
เพิ่มเติมข้ันตอนกอนการวางแผนคือ การสํารวจ
ความเขาใจเดิม (elicit) และข้ันตอนสุดทายหลังจาก
การประเมินคือ  การขยายผลจากการประเมิน 
(extend) (Eisenkraft, 2003) ตัวอยางของการเรียนการ
สอนแบบ 7E ในบทเรียนเร่ือง “เข็มขัดนิรภัย” แสดง
ดังตารางท่ี 3 

 



 

ตารางท่ี 2. การสอนแบบสืบเสาะตามรูปแบบ BSCS 5E (Bybee et al., 2006) 
 
ขั้นตอน วิธีการโดยสรุป 
การวางแผน ผูสอนจัดกิจกรรมหรือเหตุการณในระยะเวลาส้ันๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากรู

อยากเห็น และเพื่อใหผูเรียนแสดงความรูเดิมออกมา กิจกรรมดังกลาวควรเชื่อมโยง
ระหวางประสบการณเดิมและส่ิงท่ีผูเรียนกําลังเรียนรู ผูเรียนตองใชความรูเดิมท่ีมี
และจัดเรียงความคิดใหมดวยตนเองเพื่อใหไดคําตอบของกิจกรรมท่ีกําลังปฏิบัติอยู 

  

การสํารวจ ผูสอนจัดกิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียนสํารวจปญหาหรือประเด็นท่ีผูเรียน
อยากรู เพ่ือใหทราบถึงความเขาใจคลาดเคลื่อน (misconception) กระบวนการและ
ทักษะท่ีตองใช รวมถึงการเปล่ียนแปลงแนวคิดตางๆ ผูเรียนอาจทํากิจกรรม
ปฏิบัติการตางๆ เพ่ือใหสามารถดึงความรูเดิมไปสรางแนวคิดใหมๆ สํารวจปญหา
หรือคําถามท่ีตั้งข้ึน ออกแบบ และหาวิธีตอบคําถามเบ้ืองตน 

  

การอธิบาย ผูสอนจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนวิเคราะห แสดงความรูท่ี
ไดมาจากข้ันตอนการวางแผนและการสํารวจ รวมถึงแสดงทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร ข้ันตอนนี้เปนการเปดโอกาสให
ผูสอนไดนําเสนอความรู กระบวนการ และทักษะใหมไดโดยตรงดวยวิธีการตางๆ 
เชน การบรรยาย การสาธิต เปนตน ซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีผูสอนตองการได
อยางถูกตอง ชัดเจน และสามารถเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและสําคัญนอกเหนือไปจาก
ความรูในหลักสูตรได 

  

การขยายความรู ผูสอนจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีทาทายผูเรียนใหสามารถขยาย เพิ่มเติม หรือ
เติมเต็มความเขาใจในเนื้อหาและทักษะตางๆ ได จากความรูใหมท่ีไดในข้ันตอน
การอธิบาย ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและกวางขวาง มี
ขอมูลมากข้ึน และมีทักษะท่ีเพียงพอ ซ่ึงสามารถนําไปใชในกิจกรรมเพิ่มเติมอ่ืนๆ ได 

  

การประเมิน ผูสอนจัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีทําใหผูเรียนสามารถวิเคราะห วิจารณ และ
อภิปรายซักถามซ่ึงกันและกัน เพื่อใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจดวย
ตนเองได และเพื่อใหผูสอนสามารถประเมินความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน
ใหบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
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ตารางท่ี 3. ตัวอยางการเรียนการสอนแบบสืบเสาะตามรูปแบบ Eisenkraft’s 7E (Eisenkraft, 2003) 

ขั้นตอน ตัวอยางการเรียนการสอนแบบสืบเสาะแบบ Eisenkraft’s 7E เร่ือง “เข็มขัดนิรภัย” 
การสํารวจความ 
เขาใจเดิม 

ครูถามนักเรียนวา “สมมติวานักเรียนตองออกแบบเข็มขัดนิรภัยสําหรับรถแขงความเร็วสูง นักเรียน
คิดวาเข็มขัดนิรภัยตองมีความแตกตางจากเข็มขัดนิรภัยในรถยนตอื่นๆ อยางไร ขอใหนักเรียน
เขียนสรุปคําตอบที่นักเรียนคิดและเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ที่น่ังขางๆ และครูจะขอใหนักเรียน
บางคนอานคําตอบใหเพ่ือนๆ ทั้งหองฟง (ขั้นตอนน้ีใชเวลา 5 – 10 นาทีของเวลาเรียนทั้งหมด) 

  

การวางแผน (1) นักเรียนหาความสัมพันธระหวางอุบัติเหตุทางรถยนตที่ผูพบเห็นบอกเลาในภาพยนตรหรือ
เหตุการณในชีวิตจริง 

  

การสํารวจ (1) เริ่มจากนักเรียนทดลองสรางรูปปนคนจากดินเหนียวน่ังลงในรถยนตที่ครูจัดให จากน้ันนํา
รถยนตชนกับกําแพง และตรวจสอบการชนกําแพงของรถและรูปปนคน 

  

การอธิบาย (1) ครูอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณที่นักเรียนเห็นตามกฎขอที่ 1 ของนิวตัน กลาววา “วัตถุจะรักษา
สภาพอยูน่ิงหรือเคล่ือนที่ดวยความเร็วคงที่ในแนวเสนตรง นอกจากจะมีแรงลัพธที่มีคาไม
เทากับศูนยมากระทําตอวัตถุน้ัน” 

  

การวางแผน (2) นักเรียนดูวิดีโอเรื่อง “การทดสอบการชนของรถยนต” เพ่ิมเติม 
  

การสํารวจ (2) ครูถามนักเรียนวา ทําอยางไรนักเรียนถึงชวยใหรูปปนคนไมไดรับการบาดเจ็บจากการชนกําแพง 
นักเรียนหรือครูเสนอแนะวา รูปปนคนตองการเข็มขัดนิรภัยสําหรับการทดลองชนกําแพงซ้ําอีก
ครั้ง นักเรียนใชลวดบางๆ ทําเข็มขัดนิรภัยและผูกรูปปนคนเขากับรถยนตกอนการชนกําแพง 
หลังจากการทดลองเสร็จสิ้น นักเรียนพบวาเข็มขัดนิรภัยจากลวดสามารถปองกันไมใหรูปปน
คนชนกับกําแพง แตลวดไดเฉือนเน้ือดินเหนียวเขาไปครึ่งหน่ึงของตัวรูปปนคน 

  

การอธิบาย (2) นักเรียนคิดวาตองสรางเข็มขัดนิรภัยใหกวางกวาเดิม ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องความสัมพันธ
ระหวางความดัน แรง และพื้นที่ 

  

การขยายความรู นักเรียนสามารถสรางเข็มขัดนิรภัยที่ดีกวาเดิม และอธิบายความสัมพันธระหวางแรงตางๆ และ
กฎขอแรกของนิวตันได 

  

การประเมิน ครูขอใหนักเรียนออกแบบเข็มขัดนิรภัยสําหรับรถแขงที่มีความเร็ว 250 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 
และเปรียบเทียบกับเข็มขัดนิรภัยที่รถแขง NASCAR ใช 

  

การขยายผล ครูทาทายใหนักเรียนสํารวจการทํางานของถุงลมนิรภัยและเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกตางระหวางเข็มขัดนิรภัยและถุงลมนิรภัย ครูถามนักเรียนวา “กลไกการทํางานของถุงลม
นิรภัยเปนอยางไร ทําไมถุงลมนิรภัยจึงไมพองตัวออกมาเมื่อไดรับอุบัติเหตุเล็กนอยแตพองตัว
ออกมาเมื่อรถชนตนไม” 

 



 

บทสรุป  นอกจากนี้การเรียนการสอนวิทยาศาสตรใน
ปจจุบันตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางข้ันพื้นฐาน
ยังเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรูจากการออกแบบ
การสอนแบบเดินหนา (forward design) เปนการ
ออกแบบการสอนแบบยอนกลับ (backward design) 
ซ่ึงเปล่ียนแปลงจากการกําหนดส่ิงท่ีผูสอนตองการ
ใหความรูโดยเขียนจุดประสงคการเรียนรูหรือ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมกอน จากนั้นสรางกิจกรรม
การเรียนรูและออกแบบการวัดประเมินผล มาเปน
การกําหนดส่ิงท่ีผูเรียนควรไดรับหลังจากการเรียน
แลว  หรือเป าหมายการเ รียนรู  ซ่ึ ง เปนการวัด
สมรรถนะของผูเรียน (learner’s competency)  
จากน้ันออกแบบการวัดประเมินผลและกําหนด
กิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบตางๆ แทน สําหรับ
การสอนแบบสืบเสาะตามรูปแบบ BSCS 5E 
สามารถออกแบบการสอนแบบยอนกลับไดเชนกัน 
ดังในภาพท่ี 1 
 
 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
กระบวนการคิดทางปญญาท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อหาทางวิทยาศาสตรไดดีข้ึน ซ่ึงจําแนกตามความ
ยากงายของทักษะตางๆ เปน 2 ประเภทไดแก ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน (8 ทักษะ) และ
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข้ันผสมผสาน (5 
ทักษะ) ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูเดิม
และแนวคิดใหมไดอยางถูกตองเหมาะสม การสอน
วิทยาศาสตร เพื่ อ ให เ กิ ด ทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตรนั้นทําไดหลายรูปแบบเชน การสอน
แบบโครงงาน การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน หรือ
การสอนแบบสืบเสาะ จากการวิจัยของ BSCS พบวา 
การสอนแบบสืบเสาะตามรูปแบบ BSCS 5E ชวยให
ผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดดี
ท่ีสุด นอกจากนี้การสอนแบบสืบเสาะยังสามารถ
ออกแบบยอนกลับตามการเรียนการสอนในปจจุบัน
ไดเพื่อใหผู เ รียนมีสมรรถนะในเร่ืองของทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตรท่ีดีดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1. การออกแบบการสอนแบบยอนกลับของการสืบเสาะตามรูปแบบ BSCS 5E 
                          ท่ีมา : (Bybees et al., 2006) 

กําหนดผลลัพธที่ตองการ 
(จากมาตรฐานการเรียนรู) 

กําหนดหลักฐานการเรียนรูที่ยอมรับได 
และออกแบบกิจกรรมเพื่อตรวจสอบและประเมินผล 

พัฒนาประสบการณและกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ขั้นตอนตางๆ ในรูปแบบการสอนแบบ BSCS 5E 
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