¥ 74

A Ay
DIIHINNIGUN TNLL NI

o oy o
1913097 NI Wuﬁjﬂl‘mﬁl
d Aa o
1013V IIHUN HINNAN
dAa A 4
@10 13gNYY 11T OUNINWIHNY

Aa J Aa 4 =
ﬂ’lﬂ’J“])”lﬂ’l'i!,!,WV]fJ!,!,NuulV]fJ ﬂmg’J‘V]fﬂﬁTﬁﬁﬁua&‘V]ﬂTHTﬂﬂ
Aa Y] v <
ll“l’?’l’)‘l/]EJT@fJﬁ’]GD'ﬂ;]‘]:,l}'luﬁﬂJLWDL%'IW'igfﬂ



U/

YUBUITENE

e MTUIAAAYLATUA
Y, A

e M5uUIALNUIABEY
Y, A

. MIuaunNUIaeeLUY

9y A v
. ﬂTﬁu’Jﬂllﬂﬂ’JﬂljJ@flﬁaQ




MIUIA INNOTUTINGUNIN

1 = P |
. AUV WaNyaea
1 = A %} A
o 97gluNT MaANIUVIUADALAZI UM A D
° A IMTUIN LA TUATUNINMTONLEY 13
9
asnauIar e niauNInIY
a A 49! o Y d' 1 49!
o QuuluIUM InTIUNUIAUIL

' . A
e PIOITVUUNATNIUD
o Yy 9 dy o
e Mlnd ey
o dnvoudslundiu
A Y,
oudn

~a\

A A 1 2

JiaalIlaegNuINIH
ddg@} o 9

DAUN ‘I/]ﬂ‘l/iaﬂmm %

ov—p&@_ Y]

- R 3
°  NANBNIIIUAL AANITHALNS
o < : :
° aﬂwqﬁmmz@ﬂﬂmw (Trigger point)



MIUIA INNO TR IHGUNN

1 W

a\
e PIDNITIUN
0 Y A dy a Y, Aa 1 =R
¢ ‘nﬂma@ﬂmgammwmmm ARISANIIN
= v A A <
¢ fﬂﬁﬂaﬂﬂf’lﬂaﬂ‘w\‘lWﬂilﬁ?ﬂ‘ﬂlﬂ,mﬁlﬂu

. ABITUUMAAUDINS
o uMIAIRIveINITIIZe IS Iaza |1d
* NAMITUAIVBINTZINIZOIMITUAZ A |
M lneswe s nos luoaio
. f03nlo
*  WOUAATY AVIENY 1D
*  AAAIIUIATEA LAZADINNIID
o hldinannuevgu laommzaudnlu
AsaUASINIA THILANY




wammmsum‘lﬂmﬁaqﬂlmw

A [~ 1
Lﬁ’iNﬁ%}”l\‘lﬂ’J”IiJLHNLL'i\‘I“lI?J\‘I’ﬂ\‘Iﬂ"IEI
A = A o 1
LWiJﬂ”IﬁllﬁaL’JEJHGUENLﬂfJﬂll‘]JV]’J'iNfﬂfl

(oY A 1 9 1 1 V2= (oY,
iﬂ‘]el1ﬂ’J13J8@14841!%6@%6%61%114@@%@

A 9 S AR 9 1 o Yy 9 dil o
JALTIOUNAY I YgaUas M Inaulona1gnd —

“m'imﬂmetmaummmwuw’m“lwﬁsumw ‘

auyssl lunasaazturalergiuennlu \

)
NN




¥ VY

A Ay
DTIHIANDTUN TNLUDNA Y

1. NSHINAA YN LN




1. NISHINNAYINIEIN

AMNLAAI IR U UNTUUIAAT B

IAUIAN A IUTA

° aluag3

Y Y + Y =
od lamenvseni1soelu lans IvanAsye

U

°* A2
9

9) 1

agimmamaammaw ISUINYA 1 Uae 3




1. MTHINAAENAIEA

AWLEAIA UL U N T UUIAATHY

YAUIAMIPIURIN

N 41a2 6

* A5
DYATINANILHINKIAY




1. NISHINNAYINIEIN

ﬂTWLLﬁﬂ\‘]@?TLlﬁﬂQLLH’JLﬁjHM’JﬂﬁT ngﬁ}uﬂ@

° U1 (418 /)

A 9 1

[FUNNYUVUVDINTZANUO 1via Tda
1 =

w21 udegald lsm

* LI 2 (F18 /)
FunnrdoazlinyauuInszanae 1
1099018 15 M

UHI 2



1. NSHIANAIYIAILA

A d' =
IBHINAHIDILNDAAENLAIEIO

g2 2 2 =2 A A

1 Gl“])'l!:]"])' HANANUASHIHUN NALlas VU ILIY
Y

] Iy, 9)

VINIADIUVN

A Yy 9 v a 9 Y 9
2. Uszauiloinarenuusnunienos uaald
9 Y 9
e MITDINAAMINLUILT 1 NIA UG e
YNNFOUNY 1INV 19ADIUDIYA 15 WL

10



1. MTHINAAENAIEA

A ﬂ' =
IBHINAHIDILNDAAENLAIEIO

A Y Y @ A 9 Y q 9
3. U aULDINAIINUUTIUNENDY 1127 1Y
L A ' & v Y
UINBNIADINAAIVLUIU 2 NIATU LD
YNNDUAU NV IUTANTZANADIUDIYA

15603

A Yy 9 v A Y Y o
4. ‘]J'i%f’ﬂullﬂlfllW]”JfJﬂ‘L!‘UiL’Jm‘VHfJTIE)EJ 1%143

9y '
HUNANITNT O ﬂﬂ‘ﬁi]‘ﬂ 1 e 3 W%}@Nﬂu

11



1. MTHINAAENAIEA

A d' =
IBHINAHIDILNDAAENLAIEIO

Y o 1 A ~ Y A Y
5. 19WUU0VI NANYA 2 uaz lFloE Y

Y
U52A0INYUINN

91Q9} ~ Y v
6. Gl,G])'U’Jﬂa’NﬂﬂcV]Eﬂqﬂ 4118 6 NIDUNU

12




1. MTHINAAENAIEA

A d' =
IBHINAHIDILNDAAENLAIEIO

¥R A
7. 1511na19naNYA 5




1. NSHIANAIYIAILA

MUK

1A
Nnn 1

v o a A Y = ~ Y o A A
I. UNUAT NS UV WU UIINNNHUIAN UDBN

Y Y
119719 13nnny

Y Y v A oy
2. 1’?181%!,6[]1 ﬁTfJGlfﬂﬂﬂﬂ NIDUNVUDVUUAU
= Y Y = 1 Y Y o o Y 9
ﬁ'i‘]%l%hlﬂQTllslﬂ\‘i WA NAUHHIAN ‘1/11?11@”13

Aa = Yy 1
10 IUIN LAINDUDDN

14



1. MTHINAAENAIEA

MUK

NN 2

1. UIVATUIT AINTI NUVLDTLHII1901

T P A A
2. ‘l’ﬁﬂclfl]!,elﬂ DY) UNUDUVUINUDATHS BON
Y T=| Y v o 9 Y A I Y
uimuvhmmmﬂu 1’]1?]1\1“1’3 10 3UIN LA

NOUDDN

15



1. NSHIANAIYIAILA

MUK

1A
nn 3

o o = A 9)£d' 9
1. Yvaaus Uszaiuie Nnvien
Y 9 9 Y 1 H 1y,
2. v lan vineleseanmgeauuy lld1ernin luanyazvaedienilszaiunueon

) 2 A A A o Y ' o 9 Y a = Yy 1
3. ‘Vi"IEJGl‘DLGlH NUVUHUULINUDATHE 8@9]’3&&@&1%1!114@@ IR ‘1/]"Iﬂ"l\clhl’3 10 IUIN LUAINDUDDN

16



v 4

A Ay
NTIHINTNGUHN TN DN

Y, A
2. miumuﬂﬂmmaﬂm

oA

RRE



Y, A
2. ﬂ1§u3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~li’)ﬂ"lﬂ

ANLAAIA IR UIUUNTUUIAVIATUD

* Ul 1
A A9 9y 2 A A
LﬁﬂJﬂ’lﬂLWH@ﬂl'@L‘lﬂ’lﬂﬁ%jﬂﬂl I HIUD TANISYN

g Yy 9 2 y Y ¥
durthuadauenayy ladldveuazinaivans

* U 2
A A 9 9 Qy Al Aa
o 4 W 3 Fuanmiovamlszuna 1 1 ¥ANTLan
o Yy v 2 2 = q Y
durivuetdludszua 1 47 u ldaeldvou
Yy 9 1
AV IUA
* Uy 3
- A Y, 2 a4 2 <
FUNNHHVUEZ1 2 1IN VU laudn
U 2 HuI 1

= c': 1 Qy =
‘WHU@"Iﬂ’J"I"U’E)‘]Jﬁ%IWﬂ 3 HIUD
* Uy 4
A = Y Y] 1 ~4 Y
FunMlovsUaL 2 (Funamauiluvan)

2 = A o 2 A
6U‘Inlllc]J ima\‘leumu‘ummﬁl’mmﬂWﬂ 3 HIUD



HHUI S

Y, A
2. msumunﬂmmaﬂm

ﬂTWLLI:’I'ﬂWhLL‘Vi“Ii\‘lLLH’JL%MH’J@%T&HU‘H&Q

® U 5
A 3 v Ay oy 2 = q Y
LﬁNﬂTﬂHTHﬁ@ﬂWDTHHTH@ﬁWMWTmuqllﬂuﬂﬂiﬁ

Y 9
HDUNU

19



Y, A
2. ﬂ1§u3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~lﬂﬂ"lﬂ

A Y i'l
aﬁmﬂmmmuﬂﬂmmaﬂm

9}QQJ V) ! g}J
1. Glﬂfuﬂﬁﬂlli\lﬁﬁ]‘ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬁJLL‘Lﬂ 1 U 2

20



Y, A
2. ﬂ15ﬂ3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ"lﬂ

A Y d'i
aﬁmﬂﬂmmuﬂﬂammﬂm

9}Q9} Y 1 g}J
2. T%unwagguﬁawmmﬂﬂmwm Juaz 4

21



Y, A
2. msumunﬂmmaﬂm

A Y d'
aﬁmmmmuﬂﬂmm@ﬂm

Y

g2 A £ L &
3. 1%12% 190819 BAZUIUNVDINITDI NAN I S

22



Y, A
2. ﬂ1§ﬂ3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ"lﬂ

A Y A
IsHInaueanlIamegu

gL 2 2 2 2
4, {16])’1!’36])’ UINAN LA HIUWNUDINNADN NAATUHUUI S

23



Y, A
2. ﬂ1§u3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~lﬂﬂﬂﬂ

MUK

1

=-
=SD.

1

A Y] Yy 9 Y YA
. JUATI TUHUAUUUTNUN Glﬂ)’ll@
CSIJJ 9 d' (Y
MNEADIV NS NNUN

1 1 1 g’/ 9 Y o
2. DY) YDLVINN 2 VAN 1ﬁﬂ1

Y tgj o 9 Y

N 90 DNAINUNU ‘mmq“l’; 10

= Y

N LAINOUDDN

24



MUIH9

1A A A
NIN 2 UNAII U

ng Y o
10-20 A93 LLAINN

Y, A
2. ﬂ1§u3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ‘1ﬂ

) y 2 v , ) ' w ) v q ¥ 0
HWIIIDN TS N UN fJﬂ"lﬂ"U'N"UHﬂTUﬁHVDH?jﬂ Llﬁjllﬂjﬂﬂﬁﬂqﬂﬂquci’iﬂﬂlc”q{ﬂ N1

A8UDNY9

25



Y, A
2. ﬂTi‘H’Jﬂ!!ﬂ‘iJ’Jﬂ!Ni’)ﬂ"lﬂ

MUIH9

1
| \
4"5 . ‘ |

A = g’z Y v ' g = ! = = Y = 1 Y
JUANTI UDNIADIVIUNICHUI IDLVIUNUVU (IUNTSATYVUAYTD) "’IJTE)ﬂGUNWLNHJENTJmEJL‘m

9 Yy a A o 3 & Y o o A Y
ﬂNll’J 10 3UIN N1 5-10 ATI LLAINIFaUDNUIN

26



v 4

A Ay
NTIHINTNGUHN TN DN

Y, A
3. ﬂ1§u3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ!ﬂlu

- Ny

- \____D
—



U 1

Y, A
3. ﬂ15“3ﬂ!lﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ!ﬂlu

U 2

ﬂTW!,LffﬂQﬁTLlﬂﬂQLLH’JLﬁ'}HH’JﬂLWH

Vv v Y
°  UUUTUMUKRINUUYY

A A Yy A Qy 1
UUA 1 Syt TeNe euuuININa1er
A 2 ' =< Y o =<
douu 1 WiuneanaTenusen loudsveu

1 Y f—‘iy ~ Y Y
ANUDINATUUDATUINAIUATUTIUN

A A Y A ng 1
HUY 2 LTUINIHUDUDUD WTNLL‘H’JU’JﬂaTQNT

9J 1
dovu 'l Wiunenarsdenusen laudeveay
9) 1
190NN NN AUNATUN LN

28



Y, A
3. ﬂ15“3ﬂ!lﬂﬂ3ﬂ!3~l@ﬂ!ﬂlu

U 2

°  UUIAUMUKIAINUYY

A 9 529\} v
(T 3 IFUANHHLVDND SNLUININAIIN A
1 A 1 9 9 =]
diile rudamenda1uuen ldaudaamizves

9) 1 1
Aawtea NI AINNA LU

29



Y, A
3. ﬂTi‘H?ﬂ!!ﬂ‘iJ?ﬂ!N@ﬂ!ﬂlu

= Y A
IsMIanmeanlIameauu

9)&9} Y] 1A Y Y Y
1. 016])'1(!31’?3!!)%1]@ﬂﬂ@ﬂﬂ\lllujlﬁulﬂluﬂ11!1’?“1!,&1!’3 |

30



Y, A
3. ﬂ‘lﬁ‘l!?ﬂ!!ﬂ‘lhﬂ!ll@ﬂ!ﬂlu

A Y d'
aﬁmﬂﬂmmuﬂﬂammmwu

9}Q9} Y] 1A 9 Y 9
2. (lﬂfugﬁgllﬂyﬂﬂﬂ@WN!lualﬁullmuﬂ11!1’?1“&&1!’3 2

31



Y, A
3. ﬂTi‘M?ﬂ!!ﬂ‘iJ?ﬂ!ﬁJ@ﬂ!!"Uu

= Y A
IsMIanmeanlIameauu

g2 X 2 2 9 ' 9 Y
3. 1%“3% ujﬂﬂWQllﬁguquQﬂﬂllﬂjlﬁﬁﬂjmﬂw1@’3&@@@11]&&1!’3 3

32



Y, A
2. ﬂ1§ﬂ3ﬂ!!ﬂﬂ3ﬂ!3~lﬂﬂ!!mu

MUK

NN 1

o A 1

Y o oy Y o g
HAYIYNUUANAD N1B1 5-10 A

Y
% (% 1

) Y
NIUDLUU Q@ﬂl@ﬁ@ﬂiﬁ‘lfi%ﬂﬂ\‘lﬁﬂ\‘lﬂg

Y

54

9 Y ! Y] 9 Y ' <
wwm‘lwa @@ﬂllﬁﬂ%ﬂ‘lfmﬂllﬂslﬂ\‘mu1@fJNL’i’J

33



Y, A
2. ﬂ’lﬁﬂ?ﬂ!!ﬂﬂ?ﬂ!ﬁlﬂﬂ!!%ﬂ

MUK

(O

1A
Nnin

=

! 9 9 v &
NITUBLLHU Q@T@ﬁ@ﬂiﬁﬁﬂﬂﬂﬂﬁ@ﬂ@gqrm

o

19

1 ~4 9y o v v o 5 g}J
ai‘ﬂgﬂﬂ'l\‘l!ﬁ? LAIVNHUANAD NIV 5-10 AN

34



Y ﬂ' W
4. ﬂﬁ‘tﬂﬂ!!ﬂﬂ?ﬂm@ﬂﬁﬂx‘l




Y d' U
4. m'smmmﬂmm@ﬂme

ﬂTWLLﬁﬂQﬁTLLﬂﬂQLLH’JLﬁ’}HU’Jﬂﬂ5\1

¢ Ul uay 2
19 9 (Y (Y] gjl 9 1
DYATUVNUBDINTTANTUUAINITDIVIN NI
9
Llu’Jﬂ’igﬁ]ﬂﬁuﬁﬁQ | ‘L!’Jﬁ’e) ﬁ]iﬂ’i%ﬂ‘]JLaEJ’Jﬂ‘]J

naNazUnNaIuIIUDURLONTZANNIZILU

<
MUY
1l 1 U 2

° qnluaz?2

9 ]
0gU19NTZANTUHAITINDIFTUN 2 BYHI
Y
NIZANTUNAY 3 120

36



Y d' U
4. mmmuﬂﬂmm@ﬂma

A 4 d'i oV
’Jﬁuﬂﬂ!!ﬂﬂ’aﬂm@ﬂ‘ﬁax‘l

Q
ql'i
'/i‘

Y Y q9 9 & Vg Y 1w g ~ ~

1. auasd ued lldnni lsneminens 2 11913 Wegszaulanizandlasanoed
¥R o 1A ~ Y o Y 9 ) o
2. Igtaiilenagad 1 tag 2 wionanun i llauwas
g 1 1 S v W 9 3 a =
3. 1IMUABYY UaosriviindIa3uuIv199 Wual 10 7N

oY ng 1 oy Yy 9 Y = oy d' Y 9}t§} oy 1 d'
4, Wﬂﬂfmﬂuu%eﬂﬂﬂﬂellﬂﬂlﬂWCHTEJﬂE]fJﬁﬂQLLCU‘]JMEJ’JﬂH VUsNDY AN fﬂ%iﬂ)’l&?ﬁﬁlluﬁ@ﬂﬂﬂﬂﬂ |
iHay 2

37



Y d' U
4. mammmﬂammﬂﬁm

A %4 dﬁ W
’Jfﬁlﬂﬂ!!ﬂﬂ?ﬂm@ﬂ‘ﬁﬁ\‘l

L. Wounnesumng 2 $19 dwhnes o fJﬂﬂwuu
2. 1¥miudesaeain lUfindesed ol aunuod 1 uag 2
3, mﬂﬁ’uﬂaaq Nnefuas Indanaasumiuuy 10 50

38



Y d' w
4. ﬂ‘l‘i‘l»!?ﬂ!!ﬂ‘lj?ﬂmi’)ﬂﬁﬁ\‘]

MUK

1A
nn 1

v 1 3)} 9 9) 9 A (oY
. HOUHUNYFUIUITN 2 YN dUINITANU

i Yo 1 A 9, ~ A A o 3 o 9
2. IR ﬁj\gulﬂjllﬂﬂ'NGU'J'th’ﬁ’?'JLGU']Llﬁgwuglﬁll'lﬂﬂqg‘ﬂ UITH 10 IUIN NIBIFAUHKI1YUIN

10-15 A9

39



Y d' W
4. ﬂ‘l‘i‘lﬂﬂ!!ﬂﬂ?ﬂmi’)ﬂﬁa\‘]

MUK

117 2

~ 9 &L q ¥ A Y A ya Yy = 1.q Ya
UDUNIY L‘I’TEJEJWU"IGUNWlN(lﬁﬁiQ HASIDUIDNUINU UN (IG])'?J’OWQET’ENGUN ﬂ\‘l!ﬁl]ﬂ‘lficl)'ﬂ’ﬂﬂﬂﬂﬂ

51' a = 1 o 9({ % g}J
nge UIU 10 IUMN ué’ﬁwau@@ﬂ VIWGKWETEI‘]JGISJ}N@] 0 5-10 AN

40



Y d' W
4. ﬂ‘l‘i‘lﬂﬂ!!ﬂﬂ?ﬂmi’)ﬂﬁa\‘]

MUK

1A
nn 3

3’, Y YA ?,’, 9 = 1 IYa A Aa = Y K 1
UDUNNY IDUVINIADIVUN 1%%@%@@'@\1"1]1\1 ﬂﬂﬂﬂiﬁ%ﬂ@ﬂﬂ?ﬂﬂ@'ﬂ HUIU 10 IUTIN ULAIIINDU

Y Y
290N NP1 5-10 AT

41



Y d' W
4. ﬂ‘l‘iuiﬂ!!ﬂﬂ?ﬂmi’)ﬂﬁa\‘]

MU

1A
Nnn 4

oy 1 g}J 9 1 9 2 1 a 9 1 o] g
HOUNNY FULVINGT 2 VN ADYS ﬂﬂﬂuﬁumﬂﬁu HIU 10 ’J‘LH‘I?I LLﬂ’J%\‘lN@u@@ﬂ N1¥1 5-10

S,
P13

42



YouuzIIuUNIITHIA

Y 9 1 < Y 1 Yy I A
NI1THIAAULDN Glﬁuﬁﬂﬂ?ﬂﬂ’ﬂhlgllu?ﬂ ﬁTﬂL%‘]JGlWN’E]‘L!!,L'N DIIVUINYITIDIID
] v A

“@@IL%‘U” AITNYANUN

' Y1 A A YR oY) oY) A )
NMINAYALAaZYA IAoeY tiuusInaIuAed Bujaniiaudllnaiia]

" 9 1 1
sz 10 19N 1AIIN0EY) HOUDBN
A Y 9 3
LR UIANITUINNIALLA lemwmﬂﬂﬁzmm 3-5 991

Y 3 q 9Yq Y Y A A ' my a2
‘I’iﬂ\‘luﬁﬂlﬁﬁfﬂcl‘l/ich)'Nﬂ;‘UuTQl!‘]Jﬁgﬂ‘U@13J‘]J'§!>’Jm‘l/lu’3ﬂ Eﬂgﬁ‘flﬂﬂiﬁllﬂﬂﬂﬂﬂﬂellu

43



PNAT91994

Y

A Y Y, 1 a Jd
1. yadTasIsuguAuMINmuUI. (2551). Alemsuaa nelumsassuguyagiu. Nuwas
N 7. NTAUNNA: NUOBITNU. W1 19-143.

< Y

Jd A a Aa A a Y} Jd Aa  J 1
2. WYUN NINGRIY, 909 duAee leTu ez guaTal uludail. (2549). aﬁaaumma
o w a Jd ng . Aa o a a Jd o w
u’m“lwmmmwmuﬂ. Wll‘Wﬂ'i\‘l‘ﬁ l. DINNNT: UIEN ﬁ"IﬂJLfl]’iﬂuJW"IﬂH)'fJ V11PN ‘Vi‘l:lj"l 77-92.
Y, Qd v Aaa o 1 a Jd g}J q Aan
3. INFANA @]u@ﬂ{(]ﬂ. (2552). ﬁ"li"lﬂ"lil!’)ﬂllcl/]ﬂ Iy 1. ‘WﬁJWﬂ'ﬁQ‘ﬁ 4, NINENN: yauﬁmmimqm

AUNTWAU. 11 93-146.

44



THANK YOU

.\Q’Q\\

o

9 d FAG™ 4 »
¢

1Y

! \u..,\..\.v.bt v

45



